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Capitulo VII: Fortalecer la educacion de los hijos
Si a la educacion sexual (280-286)

280. «El Concilio Vaticano Il planteaba la necesidad de “una positi\
educacion sexual” que llegue a los nifios y adolescentes “conforme avar
“teniendo en cuenta el progreso de la psicologia, la pedagogia y la didactice
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280. «El Concilio Vaticano Il planteaba la necesidad de “ul
educacion sexual” que llegue a los nifios y adolescentes “confo
“teniendo en cuenta el progreso de la psicologia, la pedagogia y I
preguntarnos si nuestras instituciones educativas han asumido est
Es dificil pensar la educacion sexual en una época en que
banalizarse y a empobrecerse. Solo podria entenderse en el me
para el amor, para la donacion mutua».
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Integral, esponsal =
y para el amor

Capitulo VII: Fortalecer la educacion de los hijos
Sia la educacion sexual (280-286)

280. «El Concilie Vaticano Wl planteaba la necesidad de “una positiva y prudente
educacion sexual” que llegue a los ninos y adolescentes “conforme avanza su edad” y
“teniendo en cuenta el progreso de la psicologia, la pedagogia y la didactica”. Deberiamos
preguntarnos si nuestras instituciones educativas han asumido este desafio.

Es dificil pensar la educacion sexual en una época en que la sexualidad tiende a
banalizarse y a empobrecerse. S6lo podria entenderse en el.marco de una educacion
para el amor, para la donacion mutua.

283. [...] Es importante mas bien ensefiarles un camino en torno a las diversas
expresiones del amar, al cuidado mutuo, a la ternura respetuosa, a la comunicacion rica
de sentido. Porque todo eso prepara para un don de si integro y generoso que se
expresara, luego de un compromiso publico, en la entrega de los cuerpos. La union
sexual en el matrimonio aparecera asi como Signo de un compromiso totalizante,
enriquecido por tode el camino previo.

284. «¢;Quién habla hoy de estas cosas? ¢Quién es capaz de tomarse en serio a los
jovenes? ¢ Quién les ayuda a prepararse en serio para un amor grande y generoso? Se
toma demasiado a la ligera la educacion sexual>.




apitulo Vii: Fortalecer la educacion de (os hifos
Si a la educacion sexual (280-286)

280. «El Concilio Vaticano |l planteaba la necesidad de “una positiva y prudente
educacién sexual’ que llegue a los nifios y adolescentes “conforme avanza su edad” y
“teniendo en cuenta el progreso de la psicologia, la pedagogia y la didactica”. Deberiamos
preguntarnos si nuestras instifuciones educativas han asumido este desafio.

Es dificil_pensar la educacion sexual en una epoca en que la sexualidad tiende a
banalizarse y a empobrecerse. Solo podria entenderse en el marco de una educacion
para el amor, para la donacion ' mutua.

283. [...] ES importante mas bien ensefarles un camino en torno a las diversas
expresiones del . amor, al cuidado mutuo, a la ternura respetuosa, a la comunicacion rica
de sentido. Porgue todo eso prepara para un don de si integro y generoso gue se
expresara, luego de un compromiso publico, en la entrega.de los cuerpos. La unién
sexual en_ el matrimonio aparecera asi como Signo de un compromiso totalizante,
enriguecido por todo el camino previo.

284. «¢;Quién habla hoy de estas cosas? ¢Quién es capaz de tomarse en serio a los
jovenes? ¢Quién les ayuda a prepararse en serio para un amor grande y generoso? Se
toma demasiado a la ligera la educacion sexual».
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¢QUE ES LA FUNDACION

DESARROLLO Y PERSONA?

La Fundacion Desarrollo y Persona & Una arganizaciin
ter privado, con ambito de

Tiere por objeto ln asistencia, ayuda y premecion
de la familia, lod jovenes, adoledcentes ¥ ninos
farvarecendo &5 humanas.

Espacialistas em la orientacién personal y

que trabaja con mas de 10.000 adolescentes y 5.001
educadores al afio, tanta en Espafia como Améres
Latina.

LA PERSONA

vhe

wes y famifias,

3 cultura de b vida y

- OFRECEMOS?

Las actividades que desarmedla la organtzackén
se desglosan en educativas, preventivas y
asistenciales. Fara ello cuenta con los siguiantes
proyectos;

B APRENDAMOS A AMAR:

Es un proyects de educaclén Afectiva-Sexual
fue consta de unes materales de trabajo v una
oferta de Cursos de Formadén de Monitores y
Talleras para alumnos en Cantros Educathoos,
Farracuiias y atras crtidedes

B ESCUELA DE FAMILIA:

Orlenta y ayuda a las farilas en el camino de la
educackn de sus hjos, para faciltar la corviencla,
la comunicacian y ¢l desamallo integral y pleno de
tadas wis miembios,

I CENTRO DE ACOMPARAMIENTO INTEGRAL A
LA FAMILIA:

Oftece un senviclo de atenchin a las famillas, paradar
Tespuesta a cualguier corflict que se dé a ko largo
el clcko vital para Jovenes, adolescentas, adulbos,
parcjas y familln, Con serdcios de Farmaddn,
orientacian familiar y terapia peicoldgica




La Fundacion Desarrollo y Persona es una organizacion
sin animo de lucro, de caracter privado, con ambito de
actuacion nacional e internacional.

Tiene por objeto la asistencia, ayuda y promocion
de la familia, los jovenes, adolescentes y ninos
favoreciendo los valores humanos.

Especialistas en la orientacion personal y familiar
que trabaja con mas de 10.000 adolescentes y 5.000
educadores al ano, tanto en Espana como America
Latina.




NOS INTERESA '

LA PERSONA

B Proporcionamos un servicio de asesoramiento y
ayuda en los desajustes, conflictos y necesidades
familiares.

B Formamos a los jovenes para prevenir situaciones de
riesgo como el sida, la anorexia nerviosa, el consumo
de drogasy otras situaciones que generen dependencia.

H Orientamos y formamos a jovenes y familias.

B Promovemos una educacion en la cultura de la vida y
el amor.




! QUE OFRECEMOS?

Las actividades que desarrolla la organizacién
se desglosan en educativas, preventivas y
asistenciales. Para ello cuenta con los siguientes
proyectos:

Il APRENDAMOS A AMAR:

Es un proyecto de educacion Afectiva-Sexual e o
que consta de unos materiales de trabajo y una

oferta de Cursos de Formacion de Monitores y K)
Talleres para alumnos en Centros Educativos, AFRENDAHDS
Parroquias y otras entidades. “N’]AH

B ESCUELA DE FAMILIA:

Orienta y ayuda a las familias en el camino de la
educacion de sus hijos, para facilitar la convivencia,
la comunicacion y el desarrollo integral y pleno de
todos sus miembros.

B CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A
LA FAMILIA:

Ofrece un servicio de atencién a las familias, para dar
respuesta a cualquier conflicto que se dé a lo largo
del ciclo vital, para jovenes, adolescentes, adultos,
parejas y familia. Con servicios de formacion,
orientacion familiar y terapia psicoldgica.
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e ) La labor de la Fundacién Desarrollo y Persona ha tenido en el curso 2015-
% 9 2016 un total de 18.685 de asistentes a las actividades, entre cursos para
~a padres, alumnos y profesores, asi como cursos de formacién y conferencias:

Memoria de Actividades FDyP 2014-2015

Talleres en colegios 11.764
Otros encuentros con jovenes 777
Encuentros de padres 3.119
Cursos de formacion 1.045
Cursos de Monitores (AaA) 509
Conferencias/Encuentros 1.356
Escuelas de familias 115

N2 ASISTENTES TOTAL 18.685
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La labor de la Fundacion Desarrollo y Persona ha tenido en el curso 2015-
2016 un total de 18.685 de asistentes a las actividades, entre cursos para
padres, alumnos y profesores, asi como cursos de formacion y conferencias:

Memoria de Actividades FDyP 2014-2015

Talleres en colegios 11.764
Otros encuentros con jovenes 777
Encuentros de padres 3.119
Cursos de formacion 1.045
Cursos de Monitores (AaA) 509
Conferencias/Encuentros 1.356
Escuelas de familias 115

N2 ASISTENTES TOTAL 18.685
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APRENDAMOS A AMAR

FUNGATTON DESARROLLO ¥ PERSCHA - APRENDAMOS & AMAR

PROYECTO EDUCATIVO

OFERTA

FORMATIVA

AFECTIVO-SEXUAL

Muestra proyecto educative acompafia
a los alumnos, formadores y padres en
la formacién afectiva-sexual. Contempla
una vision a largo plazo, adapta los
contenidos y lleva a cabo un seguimiento
del plan educativo. El objetivo es que los
participantes en el proceso de aprendizaje
incorporen  las competencias  definidas
en el proyecto. Nuestro fin es, no solo
incorporar conocimientos, sino ensenar
a vivir de una forma verdadera.

o Que nuestros alumnos descubran y
afiancen su valor. .,

Son onicos. ..
Desean querer y ser queridos...
Pueden cada dia velver a comenzar y

Aprender de los errores. ..

% & 4 % #

Mecesitan amigos que les ayuden a
ennoblecerse, a ser mejores...

¥ Y son mas libres cada vez que buscan
hacer el Bien...

sbegsos

tienen

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL:

El proyecto educativo para alumnos abarca desde Primaria hasta Bachillerato. Disefade para ser Impartido en cursos alternas,
ofrece una propuesta integral gue Interpreta la sexualidad a través del amor y se desarrolla gradualimente acompafiando su rtme

madurative fisico y psleoldgicn.

TALLER DE PRIMARIA [5° & 6° EF} -"Despedida de |a infancia®

W Contenide: Intreduccion al valor del cuerpo como dimensicn
de la persona ¥ a las virtudes, valores y competencias que
facilitan crecer en libertad y vivir satisfactoriamente las
relaciones familiares y de amistad.

B Duracidn: 4 sesiones de 1h., mas un encuentro de padres.

TALLER DE SECUNDARIA {1° ¢ 2° ESO) -"Taller de la pubertad® I

® Contenido: El chjetive es integrar con naturalidad los
cambios corparales e interncs para, a partirde el los, profundizar
en su sentido y descubrir sus significades, al tiempo que se
fortalece el didlogo familiar y |a amistad,

B Duracién: 4 sesiones de 1h, mds un encuentr de padres,

> ESPECIFICOS:

e | pv——"

TALLER DE SECUNDARIA (3= *ESO) - *Taller de la adolescencia”

W Contenido: Frofundiza en los significados de la sexualidad
a través del descubrimiento de la fertilidad humana y ayuda
a formar un ariterio que potencie |a libertad, de sentido a los
actos y los asuma responsablemente.

B Duracion: 4 sesiones de 1h, mas un encuentro de padres.

TALLER DE BACHILLERATO (1= & 2°) - "La madurez afectiva®

B Contenido: Sintetiza y culmina el recorride anterior
preparando para |a vida adulta en busea de la madurez afectiva
como plenitud de la vocacidn universal al amor, tanto en el
ambito personal como en el profesional,

B Duracién: 4 sesicnes de 1h, mds un encuentro de padres,

Traslada lapropuestaadaptadaapersonas A partir del caming comin que tods  Seslones de des horas que desarrollan
con necesidades educativas especiales. héroe recorre y que encontramos en | temas especificos.

nartativa  universal

se  realiza I

tragposicidn a nuestra vida para proponer
que el auténtice hérae es el gue aprende
2 amary pone al servicio de los demds los

talentos recibidos.

%
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Nuestro proyecto educativo acompana
a los alumnos, formadores y padres en
la formacién afectivo-sexual. Contempla
una vision a largo plazo, adapta los
contenidos y lleva a cabo un seguimiento
del plan educativo. El objetivo es que los
participantes en el proceso de aprendizaje
incorporen las competencias definidas
en el proyecto. Nuestro fin es, no solo
incorporar conocimientos, sino ensenar
a vivir de una forma verdadera.

Que nuestros alumnos descubran y
afiancen su valor...

Son unicos...

Desean querer y ser queridos...
Pueden cada dia volver a comenzary
Aprender de los errores...

Necesitan amigos que les ayuden a
ennoblecerse, a ser mejores...

Y son mas libres cada vez que buscan
hacer el Bien...
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ALLERES EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL:

El proyecto educativo para alumnos abarca desde Primaria hasta Bachillerato. Disefiado para ser impartido en cursos alternos,
ofrece una propuesta integral que interpreta la sexualidad a través del amor y se desarrolla gradualmente acompanando su ritmo

madurativo fisico y psicolégico.

TALLER DE PRIMARIA (5° 6 6° EP) -“Despedida de la infancia” I TALLER DE SECUNDARIA (3° ¢ 4° ESO) - “Taller de la adolescencia”

B Contenido: Introduccién al valor del cuerpo comodimension M Contenido: Profundiza en los significados de la sexualidad
de la persona y a las virtudes, valores y competencias que a través del descubrimiento de la fertilidad humana y ayuda
facilitan crecer en libertad y vivir satisfactoriamente las a formar un criterio que potencie la libertad, de sentido a los
relaciones familiares y de amistad. actos y los asuma responsablemente.

B Duracion: 4 sesiones de Th., mas un encuentro de padres. B Duracion: 4 sesiones de 1h., mas un encuentro de padres.

TALLER DE SECUNDARIA (1° 6 2° ESO) -“Taller de la pubertad” I TALLER DE BACHILLERATO (1° 6 2°) - “La madurez afectiva”
B Contenido: El objetivo es integrar con naturalidad los M Contenido: Sintetiza y culmina el recorrido anterior
cambios corporales einternos para, a partirde ellos, profundizar ~ preparando para la vida adulta en busca de la madurez afectiva
en su sentido y descubrir sus significados, al tiempo que se  como plenitud de la vocacion universal al amor, tanto en el
fortalece el dialogo familiar y la amistad. ambito personal como en el profesional.

M Duracion: 4 sesiones de Th., mdas un encuentro de padres. B Duracion: 4 sesiones de 1h., mds un encuentro de padres.

ALLERES ESPECIFICOS:



TALLER DE SECUNDARIA (1° 6 2° ESO) -“Taller de la pubertad” I TALLER DE BACHILLERATO (1° 6 2°) - “La madurez afectiva”

B Contenido: El objetivo es integrar con naturalidad los M Contenido: Sintetiza y culmina el recorrido anterior
cambios corporales e internos para, a partirde ellos, profundizar ~ preparando para la vida adulta en busca de la madurez afectiva
en su sentido y descubrir sus significados, al tiempo que se  como plenitud de la vocacion universal al amor, tanto en el

fortalece el didlogo familiar y la amistad.

ambito personal como en el profesional.

M Duracion: 4 sesiones de 1h., mas un encuentro de padres. B Duracion: 4 sesiones de 1h., mas un encuentro de padres.

TALLERES ESPECIFICOS:

ATENCION A LA DISCAPACIDAD EN LA PUBERTAD II TALLERES DE APROXIMACION EDUCATIVA

Traslada la propuesta adaptada a personas
con necesidades educativas especiales.

A partir del camino comun que todo Sesiones de dos horas que desarrollan
héroe recorre y que encontramos en la  temas especificos.

narrativa universal se realiza Ia

trasposicion a nuestra vida para proponer

que el auténtico héroe es el que aprende

a amary pone al servicio de los demads los

talentos recibidos.
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FORMACION

PARA PROFESORADO

CURSO DE MOMITORES “APRENDAMOS A AMAR" I CURSO: “ RELACION DE A) EN EL AMBITO EDUCATIVO*

W Contenido: La actividad formativa méas completa en la que =
profundiza en temas como el desarmollo psicosexual (0 a 18 afos),
los cambios de la pubertad, el arte de relacionarse o amar con el
cuerpa, al tiempo que se ofrecen herramientas didacticas como
talleres para acompanar desde las preguntas, aprender a trabajar
«con la musica v el cine o analisis de situaciones cotidianas.

W Duracion: 30 horas,

"URSO DE FOF

m Contenido: Andlisis de los elementas bsicos de la relacian
de ayuda (empatia, escucha activa, respuesta personalizada)

destinados a generar habilidades y actitudes (acogida,

asertividad, confrontacionl gue cristalicen en modelos
adaptadaos a necesidades personales concretas

B Duracidn: Adaptada a cada centro educativo.

CARACTERISTIC
DE LA FORMACION

Reafizamas cursos, tallen conferendi
una formacion puntual o Acompanamiento y

segquimie, ntenide en el tiempo.

5, COMO

B Disponemos de matenales de trabajo con
contenidos, fichas y CD-ROM adaptados a las
diversas edades (www.editorialcepe.es)

H Ofrecermnos asesoramiento para la programacion,
implementacidn y seguimiento del Frograma.

® Consulte para la posible bonificacion de la
Fundacidn Tripartita,

Fundacion Tripartita “M
PARA LA FORMACION BN KL DMNFLEN e

5
.
g
>
E.
5




‘ORMACION

SARA PROFESORADO

CURSO DE MONITORES “APRENDAMOS A AMAR” I CURSO: “ RELACION DE AYUDA EN EL AMBITO EDUCATIVO”

TITULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

M Contenido: La actividad formativa mas completa en la que se
profundiza en temas como el desarrollo psicosexual (0 a 18 anos),
los cambios de la pubertad, el arte de relacionarse o amar con el
cuerpo, al tiempo que se ofrecen herramientas didacticas como
talleres para acompanar desde las preguntas, aprender a trabajar
con la musica y el cine o analisis de situaciones cotidianas.

B Duracion: 30 horas.

CURSO DE FORMACION

B Contenido: Andlisis de los elementos basicos de la relacién
de ayuda (empatia, escucha activa, respuesta personalizada)
destinados a generar habilidades y actitudes (acogida,
asertividad, confrontaciéon) que cristalicen en modelos
adaptados a necesidades personales concretas.

M Duracion: Adaptada a cada centro educativo.




CARACTERISTICAS
DE LA FORMACION

Realizamos cursos, talleres o conferencias, como
una formacion puntual o un acompanamientoy
seguimiento mantenido en el tiempo.

B Disponemos de materiales de trabajo con
contenidos, fichas y CD-ROM adaptados a las
diversas edades (www.editorialcepe.es)

Halis d Tl

——

B Ofrecemos asesoramiento para la programacion,
implementacion y seguimiento del Programa.

% 0
e

B Consulte para la posible bonificacion de la
Fundacion Tripartita.

XD

Fundacion Tripartita
FARA LA FURMALION BN BL ENFMEN
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O Y PERSCHA - ESCLELA DE FAMILLA

ESCUELA

DE FAMILTA

Lz Esciela de Familia ofrece un espacio de didlogo y orientacidn para padres, madres, abuelas, hifios, jovenes,
profesaras ¥ educadores, Se realizard, |unto con el centro escolar o entidad gue lo solicite, un plan de formacidn
sobre los aspectos peicopedagdaicos ylas necesidades a abordar,

£COMO SE DESARROLLA?
La Escuela de Familia, se desarrolla an sesiones de hora y media de duracién aproximada, CUya estructura
habitual es:
® Presentacién del tema a tratar.
Charla-coloquio,
Trabajo en grupos pequefios

Todo ello de forma dindmica, ilustrade con casos reales, promeviends la participacién ¥ favoreciendo el
didlego y el planteamiento de dudas, cues tiones..

Puede consistir en una conferencia o taller puntual sobre un tema de Interés, o diseflar conjuntamente un
plan de formacdién o curso de varias sesiones para atender a las necesidades presentadas.

Proponemos comenzar con una sesion inicial, para tomar conciencia de:
SESION INICIAL: “Hablemas de la familia;”
£Qué es para i ser parte de una familia?
£Qué significa ser padres? £Qué es ser abuelos?
10Qué funcidn cumple la familia en tu vida?

Los temas de los talleres e |3 Escuela de Familia, seran especificos y estardn adaptadas sequn ks edad o |a
etapa educativa de los hijos: Infanth, Primaria, Secundaria ¥ Bachillerato,

Ademis, los contenidos estarin destinadosa adguinir herramisntas Aue contribuyan a mejorar la comunie acién

en lafamilis, ta resolucion de fos conflictos, refarzar los vinculos del matrimonioy la familia, para dar respuestas a o0
alasoportunidades educativas Propias de cada edad y para realizar una educaciin afectiva y sexual dentro del e
Pragrama de ‘Aprendamos 8 Amart ; 5

a es el lugar esencial para el
o y desarrollo de las persor 4
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FUNDACICN DESARE

=LA DE FAMILLA

ESCUELA

DE FAMILIA

DIRIGIDO A FAMILIAS:

A} COMUNICACION:

- Lainteligencia emacional lo felicidad como camino.
- Aprender a comunicarnas con nuestras hijas,

- Educacion para el acio.

- Educands en valores, un desafio para nuestro tiempa.

B) RESOLUCION DE CONFLICTOS:

- Autorided con carifio. JPor qué y coma decir no?

- Resalvemos dificultades en familia

- Cultivar la relacidn entre hermaneos.

- Conflictos en el aula, redes sociales, acoso escolar...,

- f¥sies timida? ;Came le ensefa a relacionarse?

C)MATRIMONID Y FAMILIA,

- Nuestra parefa y sus camblos,

= Papd y mamd: modelos, espejo y pllar fundamental de la familia.

- Paped y marnd: cutdar puestro aimor coira clidames d nuestras hijos

- Papd y mamd, jse comunican?




W FAMIL

ESCUELA

DE FAMILIA

D) APRENDAMOS A AMAR. EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL

MOy Sexa.
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ESCUELA

DE FAMILIA

A) COMUNICACION:

v gestionar las emaciones

o
La edu

a y sexi

siando las fortalezas. En car

de fas alumnos.
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CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

A LA FAMILIA

Buscamos transformar la sociedad desde
familia, a través de profesionales cualificados,

la institucién basica, la

B Acompatiamod b la persona y su nicleo familizr,

wntribuimes a su fort
ca y tiene dereck

nicde gque cada familia

w05 respuesta personalizada a su problema,

Hemaos elaborado un métedo diferenciador de evaluacion, diagnastico,
intervencion y seguimiento.

Hacemos una entrevista inicial y una valoracién gratuita, realizando
por escrito, una propuesta de intervencidn adaptada a las necesidades
de cada case.

Ana Ozcariz, Nieves Gonzdlez-Rico,
Elena Arderius forman el equipo de
. ;_4 Direccidn y Coordinacidn del CAIF.

Centro Sanitario Autorizado por la Comunidad de Madrid.,
R 10:C513734.







Multidisciplinar y con

un lenguaje nuevo

286. Tampoco se puede ignorar que en la configuracion d
propio modo de ser, femenino o0 masculino, no confluyen sol
factores biologicos o geneéticos, sino multiples elemento
gue tienen gue ver con el temperamento, la historia familiar, |
cultura, las expenencf vividas, la formacion recibida, |z
influencias de amigos, f@amiliarés y personas admiradas,
otras cwcunstanCla; e exigen un esfuerzo d
adaptacion. |




ultidisciplinar y con
In lenguaje nuevo

286. Tampoco se puede ignorar que en la configuracion del
propio modo de ser, femenino o masculino, no confluyen solo
factores biologicos o genéticos, sino multiples elementos
gue tienen que ver con el temperamento, la historia familiar, la
cultura, las experiencias vividas, la formacion recibida, las
Influencias de amigos, familiares y personas admiradas, y
otras circunstancias concretas que exigen un esfuerzo de
adaptacion.

302. «Hace falta ayudarles a reconocer y a buscar las
Influencias positivas, al mismo tien po gue toman distancia de
todo lo que desfigura su ca @ amar. lgualmente,
debemos aceptar que «la negs un n guaje nuevo y
mas adecuado se presenta ite envel tiempo de
presentar a los ninos ¥
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APRENDAMOS

A AMAR

Actividades y /B
fichas del alumno > :

/ APRENDAMOS

A AMAR |_
AMOR Y SEXO ;
+ de 100 preguntas que te 9
hoces y los padres no saben =
como eontestor 2









"He afirmado muy
verdadera apolog
convincente de su
lado los Santos y C

Para que la fe pueda
mismos y a los homi
conocer los Santos y a €
J. Ratzinger (Benedicto X
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