
Lugar: C/ Los Olivos, 19, Madrid, 

24 y 25 de febrero

Inscripción

https://bit.ly/formadoresVC

Matrícula: 70 euros

Organiza:

Centro Médico Psicológico de CONFER

915193635 Ext. 2004

 salud.infantes@confer.es

Taller para formadores y formadoras
a la Vida Consagrada

Salud Mental,
un tesoro amenazado
a conservar y cuidar 

https://bit.ly/formadoresVC


Viernes 24:

Durante los últimos años estamos viviendo acontecimien-
tos a nivel mundial que están suponiendo un reto impor-
tante para la salud mental como individuos y como socie-
dad. La vida consagrada como parte de esa realidad, 
necesita plantearse cómo está atendiendo y cuidando 
esta dimensión entre sus miembros y estructuras, entre 
ellas, la formación inicial.

En este taller atenderemos esta necesidad apremiante, 
centrándonos especialmente en la etapa formativa de los 
futuros religiosos y religiosas con el objetivo de promover-
la y cuidarla, así como de identificar los problemas que 
pueden afectarla 

Facilitadoras: Iraida Meza y Teresa Comba

MÓDULO I. La salud mental en el contexto actual y 
su importancia en la formación

16:00 Presentación

18:30 Descanso

16:30 La salud en tiempos de incertidumbre 
y sus consecuencias

19:00 Reflexiones desde la visión de la vida 
consagrada y la formación

Sábado 25:

Facilitador: José Luis Martínez

*Hay opción de comer en la casa. Precio 13,95 €

Facilitadora: Ana María Cantizano

MÓDULO II. El proceso de enfermar

MÓDULO III. Vivir saludablemente en comunidad 

11:30 Descanso

10:00 ¿Qué es enfermedad mental?
Psicopatologías más frecuentes en la 
vida religiosa.

12:00 Comorbilidad. Adicciones. Problemas 
en el área de la sexualidad
 Factores contribuyentes

18:00 Descanso

16:00 Nuevos estilos comunitarios para una 
vida consagrada y una sociedad en 
transformación 
 Señas de identidad. Grietas y nuevas 
 posibilidades  

18:30 El sanador herido 
 Actuaciones terapéuticas


