Autonomia y Dependencias

Estrategias rehabilitadoras

Modelos de Cuidados

&
JORNADAS DE VIDA

RELIGIOSA Y SALUD

12 Y 13 de febrero de 2019 CON FER



Modelos de Cuidados :

CONFER

Indice de contenidos:

e 1. Modelos Conceptuales de Cuidados

e 2. Modelo de Cuidado de Virginia
Henderson

o 3. La Ftica del Cuidado. Ethics of Care



1. Modelos de Cuidados CONFER

“ Arguetipo o punto de
referencia para imitarlo
o reproducirlo”.

“ Esquema fteorico,...de
un sistema o de una
realidad compleja,...,.que
se elabora para tacilitar
su comprension y el
estudio de su
comporfamiento”

Real Academia de la Lengua Espariola.

SAN JUAN DE DIOS



Teorias y Modelo de Enfermeria

1859 Florence Nightingale Teoria del Entorno
1952 Hildegard Peplau Modelo de Relaciones Interpersonales
1955 Virginia Henderson Definicién de Enfermeria
Teoria de Tipologia de los Problemas de
1960 Faye Abdellah Enfermeria
1961 Ida Orlando Teoria del Proceso Deliberativo
1962 Lydia Hall Modelo del Nicleo, el Cuidado y la Curacién
Teoria del Arte del Cuidar de la Enfermeria
1964 Ernestine Wiedernbach |Clinica
1966 Myra Levine Modelo de la Conservacién
1969 Dorothy Jonson Modelo de los Sistemas Conductales
1970 Martha Rogers Modelo de los Seres Humanos Unitarios
Dorothea Orem Teoria General de la Enfermeria
1971 Imagone King Teoria del logro de Metas
Joyce Taverbee Modelo de realciones entre seres humanos
1972 Betty Neuman Modelo de Sistemas
Sor Callista Roy Modelo Adaptacién
1976 JG Paterson y LT Zderad |Enfermeria Humanistica
Teoria de la diversidad y la Universalidad de
1978 Madeleine Leininger los Cuidados Culturales
1979 Jean Watson Teoria del Cuidado Humano
Evely Adam Modelo Conceptual de Enfermeria
1980 Joan Riehl-Sisca Modelo Interaccionismo Simbdlico
1981 Rosemary Rizzo Parse Teoria del Desarrollo Humano
1982 Joyce Fitzpatrik Modelo de la Perspectiva de la Vida
Kathryn Barnad Modelo de Interaccion Padre-Hijo
Hellen Erikson, Evelyn
1983 Tomlin y Mary Ann Swain | Teoria de la Modelacién del Rol
1984 Patricia Benner Modelo del Aprendiz al Experto
1985 Ramona Mercer Teoria del Talento para el Papel Materno
1986 Margaret Newman Teoria de la Salud

Fuente: Modelos conceptuales del Cuidado . Proyecto Cenes.FMAE.

Linea de investigacion ‘Fundamentos del Cuidada’
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2. Modelo de Virginia Henderson

CONFER

“...asistir al individuo, sano o
entermo, en la realizacion de
aquellas actividades gque contribuyen
a la salud o su recuperacion (0 a una
W mucrte serena), actividades que

- realizaria por ¢l mismo si fuviera la
fuerza, el conocimiento o la voluntad
' necesaria. Todo esto de manera que
le ayude a ganar independencia de Ia
forma mas rapida posible.”

SAN JUAN DE DIOS



Modelo de Virginia Henderson

El  modelo de  Virginia
Henderson abarca términos
del paradigma enfermero:
salud, cuidado, persona vy
entorno, desde perspectivas
holisticas, siendo una de las

primeras tedricas que |

incorporo los aspectos
espirituales al cuidado del
enfermo. La necesidad que
tienen los individuos de vivir

segin sus creencias y valores _7

es parte de su teoria.

CONFER
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Modelo de Virginia Henderson j

N. Virginia Henderson A. Maslow
Necesidad de respirar
Necesidad de beber y comer
Necesidad de eliminar

RN

Necesidad de moverse y

mantener una buena postura
5. Necesidad de dormir y

descansar Fisiolégicas
6. Necesidad de vestise y

Satisfaccion de las

desvestirse

7. Necesidad de mantener la 14 NeceS|dades

temperatura corporal dentro

de los limites normales

10. Necesidad de comunicarse Autoestima

SAN JUAN DE DIOS



3. La Etica del Cuidado CONFER

Dar voz a las personas cuidadas...




CONFER
¢, Y usted como desea ser informado?

¢, Y usted como desea ser educado?

;Y usted...como desea ser cuidado?




La teoria del desarrollo moral
de Lawrence Kohlberg nos explica
como desde ninos aprendemos
los valores éticos de la sociedad, y
nos adaptamos a ellos.
Interpreta en sus resultados en
psicologia experimental acerca del
supuesto desarrollo moral
diferenciado entre nifnas y ninos.

CONFER
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L. Kohlberg (1927-1987)
Theory of Moral Development




“The Ethis of Care” conrer
La ética del Cuidado

Los menores de diferente sexo piensan
de distinfo modo y que esto no
significa que ellas fengan menores
capacidades para hacer
razonamientos morales. Las mujeres,
segun Gilligan, privilegian los
vinculos con los demas, las
responsabilidades en el cuidado por
encima del cumplimiento apstracto de
deberes y del ejercicio de derechos.

Carol Gilligan (1936, Nueva York)



La Etica del ~

Cuidado

... “Cuidar de alguien no
es proyectar en €l lo gue
YO querria, 1o €s
proyectar en él conio yo
\ querria ser

{ cuidado...sino cuidarle

como ella/él quiere ser
cuidado” ...

The Ethics of Care. La Efica del Cuidado.

SAN JUAN DE DIOS
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"\ Hay formas de cuidar que
'- .i + No respetgm la

L sustifuyen...colonizan la
realidad del ofro.
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...En fodo caso. FI
fundamento del Cuidar
es la Experiencia de la

Vulnerapilidad
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L.a Vulnerabilidad como fundamento
del Cuidar

Necesitamos
ser cuidados
porqgue sonios
viilnerables.

Dr. Francesc Torralba




Facetas de 1a Vulnerabilidad <
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“.. uno de los rasgos
mds universales en la
condicion humana -a
pesar de la condicion
humana, que las hay-
es Ila vulnerabilidad
de la condicion
humana’.

Dr. Francesc Torralba



Vulnerabilidad Corporal <
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La fragilidad de los huesos, de
los musculos, del corazon, de
la autonomia funcional... y
que requiere de un abordaje
y una identificacion de
sintomas, de una a '
esa persona.

Dr. Francesc Torralpba



Vulnerabilidad Mental :
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El no comprender...
El no expresarse...
El no recordar. ..

La dificultad para recordar un nombre y ser
consciente de esa capacidad memoristica y
a veces se vive de un modo muy
angustiante: - “es que no me acuerdo”

Una vulnerabilidad emocional, el
sentimiento de abandono, de no ser querido,
el sentir de estar solo no queriendo estario.




Vulnerabilidad Mental

Soledad Buscada.

Desconectfar de un mundo
hiperconectado. ..y fomar
disfancia de su vida.

Soledad Obligada

La del anciano solo. .. esa soledad
que no queria, pero que se esta
quedando solo.

Miguel de Unamuno

CONFER




Vulnerabilidad del Vinculo

CONFER

Hay vinculos que fe hacen
mas vulnerable y hay
vinculos, en cambio
caracterizados por el
cuidado, por la ayuda
mutua que te dan mas
fuerzas, mas capacidad,
que fe empoderan.

SAN JUAN DE DIOS
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La calidad de nuestros vinculos, la red
que construinios, puede ser una red que
genere autonomia, attodeterminacion,
que genere aufocontianza o puede ser un
fipo de vinculos que deshacen, rompen,
malfratan y hieren a seres humanos

SAN JUAN DE DIOS
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De ahi la importancia del
vinculo, del nexo, que se
establece con ofro.

FPorque hay Vinculos que
hieren y hay vinculos que

construyen.

SAN JUAN DE DIOS
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El hilo rojo que une el abandono

e “Cuenta una leyenda gue hay
personas predeferminadas a
enconftrarse, unidas por un
hilo rojo que los dioses han
atado a sus merigue...” En
nuestro siglo, sin embargo,
parece que estos hilos que
unen a las personas se estan
rompiendo. Cada vez mas
gente, pero cada vez mas sola.




Vulnerabilidad Crisis de :

Sentido

Cuando una persona
percibe que da 1gual
estar conio no estar en
el mundo. Nada le
llena, nada le colma.

¢ FPara que estar? Llega
a la conclusion de que
no merece la pena
VIVIL. ..

CONFER
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REFLEXIONES PARA PROFESIONALES ASISTENCIALES

crisis de sentido

en el atardecer
de la vida 2 SAR
» QUAVITAE

SAN JUAN DE DIOS
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.me duele fodo, fengo una
pension miserable, estoy mas
solo que la una, fengo que
consumir diez tarmacos diarios,
chay alguna razon?; hay algun
sentido?

Entonces nos encontramos en
situaciones de crisis de sentido
que pueden derivar en formas
de depresion y, en el peor de los
casos, en autodestruccion,
autolisis o suicidio.

SAN JUAN DE DIOS
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El valor de la Mirada <%

CONFER

2 Como miramos al sujefo
que culdamos?

1. Necesidades
2. Capacidades
3. Sujetos de Derechos

SAN JUAN DE DIOS
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... hay quién lo mira como una

s et nube, como un amasijo, cComo un
e

fortume,
(s

excitation”

ente de necesidades...Y es
e 2 verdad, todo ser humano tiene
4 necesidades basicas |\ %/

fonw ey necesidades precisamente porque

Eliminaciones. 10. Comunicacién.

. Movimiento. 11. Religion.

R es un ser carencial...vulnerable.

corporal. 14. Aprendizaje.

les de Virginia Henderson.

...Maslow, V. Henderson, Simone Weil, Martha
Nusbaum...

SAN JUAN DE DIOS



CONFER

Capacidades -

Posibilidades, potenciales...

...Veo lo que puede hacer: puede
hablar, puede ser, reir, puede
bailar, puede abrazar,
puede...gozar de la musica...

/, puede gozar de la poesia?

;puede gozar de un paseo por el
parque?... Que no se acordara de
nada.. ;y el valor del instante? ;y el

~ valor del jmomento?

SAN JUAN DE DIOS



Sujetos de Derechos

Esencial en la Etica del Cuidar

...aunque €l no sea consciente de
ello, aunque haya olvidado que
tiene derechos a un trato
equitativo, a una vivencia, a la soy una PERSONA...
educacion, a la dignidad y ;
aungue no sea consciente de ser
sujeto de derechos...lo es... por
lo que tenemos que reconocerle
una serie de prerrogativas que
exigen al cuidador una
autolimitacion, es decir una ética
fundada en el RESPETO.

Yo tambien

CONFER

Declaracion Universal de los
Derechos Humanos




Tan solo tres miradas... CONFER

Tres miradas, pero esta tercera es
basica fundamental especialmente
en el contexto de precariedad
econOmica y precariedad social.

Todo ser humano tiene derecho a
ser cuidado integralmente.

SAN JUAN DE DIOS
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Niveles de la Etica del Cuidado \\V,
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— El Cuidado de las
personas
— El Cuidado
Institucional

—  El Cuidado sistémico

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS
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Hay instituciones que quiebran, que se
rompen, que hay tal nivel de
saturacion, de precariedad que los
profesionales que estan no pueden
cuidar dignamente. Si no se puede
cuidar dignamente porque las logicas
institucionales son perversas, el
resultado final es que el sujeto cuidado
esta mal cuidado.

Por lo tanto el cuidado de la persona
tiene que ver con el cuidado de la
Instituciones
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Hay una caring ethis pero
también hay la caring politics,
las politicas que se fundan en el
cuidado de la instituciones que
cuidan a las personas. Pero es
que el sistema también es fragil
por que esta articulado , tejido
por seres humanos, que lo son.
Por lo tanto el sistema del
bienestar debe ser cuidado ya
que es fragil, enormemente
fragil.
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Muchas gracias

por su atencion CONFER



