La vida espiritual y la practica religiosa dentro de
una realidad plural

La dimension espiritual,
+:Una dimension poco cuidada?!
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La respuesta normal a la pregunta de
i 7 e ” ’
éCree usted en el espiritu?  solia ser:

‘iClaro que no, soy cientifico! "

Y pronto podria ser:
hf, ¥ 4 o VY L b4
iClaro que si, soy cientifico!

CONFER



;Por qué hablar de espiritualidad?
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Una Novedad

Considerar que la
espiritualidad es una
dimension esencial del ser
humano sin la  cual
quedamos seriamente
amputados

CONFER



La religion fue denunciada por los Maestros de la Sospecha (Marx,
Nietzsche y Freud) como un escapismo de la condicion humana vy
una alienacion del compromiso con la realidad.




Los acontecimientos sociales y politicos del Siglo XX y nuestro
psiquismo ansioso y alterado nos han mostrado que cuando esa
dimension se niega, aparece una sociedad sin almay
unidimensional.




La sociedad se ha hecho autonoma respecto de la religion:

las ciencias se encargan de resolver los problemas sociales,
desplazando a la religion.

Los individuos se proclaman moralmente auténomos con
derecho a decidir sobre la norma por la que quieren regirse.

Esta sociedad secularizada, plural, laica, y auténoma es,
ademas, posmoderna.

Desconfianza respecto a los “grandes relatos” que pretendian

ar un sentido global y unitario a la vida humana: las grandes
d tido global y unit la vida h 1 d
ideologias ya no son creibles.



[a muerte de las certezas

Hemos pasado de una sociedad estable con roles claramente establecidos a
otra cambiante en la que los papeles estan sujetos a una redefinicion
constante vy a la flexibilidad: de lo absoluto a lo relativo

Vivimos en tiempos de “muerte de la conviccion”

Tras la muerte de la idea en la confianza de la bondad del ser humano tras
la Primera Guerra Mundial, la Modernidad mediante la ciencia ha
demostrado que el cosmos es incierto, el universo fragmentado y que el
tiempo y el espacio han dejado de tener una cardcter fijo.

La Posmodernidad huyendo del autoritarismo, dogmatismo y absolutismo,
ha caido en un relativismo epistemoldgico en el que todas las teorias son
igual de respetables y en el que toda verdad ha quedado decorada. Ofrece
vivir en la duda, vivimos en una existencia incierta donde es facil que las
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personas ‘se traguen todas las mentiras’.




Tiempos de cambio

El gran paso ha sido
reemplazar la categoria del
ser por la del devenir, el
concepto de lo absoluto
por el de lo relativo, el de
inmovilidad por el de
movimiento

Baumer (1985). El pensamiento europeo moderno. Continuidad y
cambio en las ideas, p. 33ss.
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Tiempos de cambio

Esa evolucion esta
profundamente interrelacionada,
en la medida que la
incertidumbre es el resultado
de una época en la que dominan
la ausencia de certezas y el
cambio en todos los aspectos
de la existencia individual y
social.

Roche Carcel (2011) Tiempo Liguido y cultura de la incertidumbre
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;Vuelta a la Religion?

O Se distingue la espiritualidad
de las religiones tal como
actualmente las conocemos

O Las religiones serian
interpretaciones particulares
y epocales de algo que va mas

alla de ellas.

O En gran parte, la crisis
religiosa es una crisis de
lenguaje

CONFER



El triunfo del devenir y la prevalencia del cambio

sobre la permanencia

La modernidad exalta el presente. Lo que significa
priorizar lo transitorio, lo elusivo, lo efimero, lo que
conduce a la fugacidad y la transitoriedad de la sociedad;
a la aceleracion del ritmo de las interacciones sociales; a
que la experiencia humana se manifieste en la
inmediatez de las relaciones sociales; a que los
acontecimientos se perciban como transitorios, fugaces y
fortuitos; y a que la modernidad sea evanescente y
liquida, detal modo que lo temporal y el cambio se han
vuelto en imperativos y fines en si mismos.

CONFER
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Definicion de incertidumbre

La ausencia de certezas en la vida y,
por tanto, como la sensacion de
desmoronamiento general, de
desconcierto, de inseguridad y de
miedo gue azota a los seres
humanos, esto es, la falta de bases
solidas en las que situar la existencia
y la percepcion de desamparo y
desarraigo.

O Roche Carcel (2011) Tiempo Liguido y cultura de la incertidumbre
®
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Definicion de incertidumbre

Todo lo estamental y estable se
evapora, todo lo consagrado se
desacraliza, y los hombres se ven
finalmente obligados a contemplar
con ojos desapasionados su posicion
frente a la vida, sus relaciones
mutuas

O Marx, K. El Manifiesto Comunista
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Definicion de incertidumbre

Todo lo solido se desvanece en el
aire, por lo que ser modernos
significa vivir en la incertidumbre de

qgue todo sentimiento o idea solida
parece al mismo tiempo, etérea,
liguida y nada consistente

S Marshall Berman (1991)
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Incertidumbre y tiempo

En la incertidumbre el futuro no existe, todo se fabrica
en el presente.

La incertidumbre ha subordinado el espacio en beneficio
del tiempo. Ya nadie se siente asentado en el territorio.
Cuando uno pierde el espacio conecta con el
individualismo y por lo tanto con la soledad.

La aceleracién del tiempo trae como consecuencias

Todo cambia a tal rapidez que nada podemos hacer
para controlarlo o evitarlo

El tiempo va a tal velocidad que incluso se deriva a
si mismo, estamos huérfanos del tiempo

Sensacion de estar al final de un tiempo, en un
tiempo sin espacio, sin tiempo y en transicion.
Dejando lo pasado y sin ver el futuro.

“El otro dia se me ocurri6 algo
viendo la television en un hotel.
Los hombres antiguos miraban el
mismo paisaje durante toda la vida,
o mucho tiempo. Hasta el viajero lo
hacia, pues todo camino era largo.
Eso obligaba a pensar sobre el
camino mismo. Ahora, sien
embargo, todo es rapido. Autopista,
trenes... Hasta la television nos
muestra varios paisajes en pocos
segundos. No hay tiempo para
reflexionar sobre nada. Hay quien
llama eso incertidumbre del
territorio.

Arturo Pérez-Reverte, El pintor de
batallas -

CONFER



conclusion

Aceptar la incertidumbre como elemento fundamental del tiempo que nos ha
tocado vivir.

El mundo en el que todos habitamos en la actualidad se ha convertido en
espacio liviano, flotante, fluido sobre el que las sociedades, las culturas, los
individuos flotan desarraigados, fragiles, en medio de un universo
incomensurable.

La tnica certidumbre inefable y absoluta es que el tiempo se nos acaba,
personalmente porque nos conduce a la muerte vy, colectivamente, porque la
civilizacidn, el trabajo, el mismo planeta... son bienes escasos y parecen
hallarse en su etapa final.

Si el tiempo es la muerte, entonces la incertidumbre es la vida y lo que
propongo es que construyamos ambas éticamente con los ojos bien abiertos,

con espiritu libre, critico y con responsabilidad.
“M;'::;:z;:le(: las manos” ‘T

(San Camilo)




Hacia una espiritualidad laica
8in ecreencias, sin religiones, sin dioses

Zstanmos en uma de las grandes encrucijadas de 1a hisforia;
una transformacion que mo deja nada al margen.

Earid Corbi




La dimension espiritual




Espiritualidad, ;Un valor?

© Palliative Care
Network



¢Que tipo de valor?

O Valor 1: aguello gue mueve de hecho a las
persones, gue orienta de hecho sus vides
(coincide en parte con intereses, deseos,
ambiciones)

O Valor2: Aquello gue, después del analisis, e/
debate y la reflexion evaluativa, es
considerado como digno de orientar las vidas
de /as persones y las dindmicas de las
sociedades.



¢Que tipo de valor?

O Valor 1:
» de hecho

Valores instrumentales: porgue ayudan a
aconsequir otras coses considerades valiosas

Son valores individuales y por eso, aungue
puedan ser compartido por otros, son
deseados porgue a mi me van bien.

La autoayuda




¢Que tipo de valor?
O Valor2:

Son ofra cosa

Son dignos, no instrumentales, valen por si
mismos.

) Estos valores merecen orientar lo mads
importante: la vida entera de las persones y
las dindamicas de las sociedades.

Saca a la persona del propio egocentrisme, de
los propios intereses individuales y lleva a
colocar en primer lugar el bien de la
comunidad, incluyendo el propio.




LA DIMENSION ESPIRITUAL

La dimension espiritual es lo
genuinamente humano.

La vida biologica la compartimos con los
Otros seres vivos.




La dimension espiritual como
universal humano

El desarrollo espiritual es una capacidad evolutiva innata en el
ser humano, es un impulso hacia la totalidad, hacia el
descubrimiento del verdadero potencial de uno mismo.

Es tan natural como el nacimiento, el crecimiento o la muerte.

El despertar espiritual esta psicoldgicamente estructurado, no
es una opcion cultural.




La experiencia espiritual

O Cuando murio mi madre, heredeé su telar de
tapices. Cuando era un nifio, yo solia
sentarme a sus pies mientras ella
trabajaba.Habeis visto alguna vez tejer
fapices desde abajo?. Todo lo gue podia ver
era un caos, hilos de diferentes colores

cruzandose sin ningun orden ni sentido.,



La experiencia espiritual

O Cuando creci fui capaz de observar su
frabajo desde arriba. Entonces comencé a
apreciar los patrones, las figuras, y los
colores. La vida es como esto. Desde /a
perspectiva humana ho podemos observar
el dibyjo complefto, ...



La experiencia espiritual

O .. pero no debemos desesperar diciendo
que no tiene sentido. Siempre hay
sentido y proposito incluso en los
momentos oscuros, aungue nosotfros no
podamos ver por el lado correcto.

Rabino Cohen



La experiencia espiritual

Se vive como un estado modificado de conciencia asociado a
situaciones limite 0 momentos de:

Gran felicidad y amor.

Contacto con la belleza y el arte.
Contacto con la naturaleza.
Pertenencia a un grupo o comunidad.
Oraciéon o contemplacion.

Gran sufrimiento, duelo, proximidad de la muerte.



SUFRIMIENTO




La enfermedad y el sufrimiento
han sido grandes catalizadores
de transformaciones
espirituales.

Muchos de los grandes maestros
fueron despertados por el
sufrimiento

Convertir lo inevitable en un
acto de abandono y de
consciencia, tal es la tarea de la
vida espiritual



Definicion de sufrimiento.
Trabajo en grupos

Lista de palabras que puedan definir las caracteristicas del
sufrimiento.

@ Definicion de sufrimiento con las palabras propuestas.

Supuestos de intervencion ante el sufrimiento de las
personas que acompahamos

35



Las experiencias limite
Karl Jaspers habla de

“situaciones limite”

Situacidn limite:

A human being is more | sl Experiencia vital en donde el ser
than he knows about | :
himself humano pone a prueba sus
i : convicciones mas profundas. Lo
son, por ejemplo, el sufrimiento y
la muerte; también la lucha y la

culpa

www.Status Mind.com



Espiritualidad vinculada a la
experiencia de sufrimiento

El sufrimiento es un estado del
cuerpo o del psiquismo que nos
coloca en una situacion limite.
“Sacralidad Salvaje” ha sido
llamado. El sufrimiento es sagrado
porque estamos ante algo no
ordinario que puede ser revelador y
transformador en lugar que
destructivo. Tal es la aportacion que
la espiritualidad hace en tales
situaciones: darles un sentido y
proveer de unas herramientas para
atravesarla de un modo fecundo.




O Las pasividades de
disminucién y de detencion
que supone la enfermedad se
convierten en oportunidad
para que se dé un cambio de
nivel:

}I

N
R

T -~
Ny

oy,
NW K A
N Py

{ | Joanms Tan |1
b ‘lmksftbg}(nuyae i
X | Poodighaftfrache, | B2
bar s cim reche
chifelichen

Icben,

s

g

O Johannes Tauler, S. XIII

“Permanece solo contigo mismo

y no corras a lo exterior,
sufrete y no busques nada
mas. Algunas personas van
tras otras cosas cuando
estan en esta pobreza
interior y buscan siempre
algo distinto para evitar la
apretura. También se
quejan y preguntan a
maestros. Y cada vez
uedan mas confusos.
%érate sin dudar mas.
Después de la tiniebla viene
la luz del dia, el amanecer

del sol”.



La crisis produce cambios
indeseados, multiples y en
profundidad. De entrada
las crisis se asemejan a un
muro contra el cual
chocamos. Nos producen
dolor y resistencia: no es lo
que queriamos, ni lo que
esperabamos, las
circunstancias se imponen
sin haberlo nosotros
consentido, y creemos no
estar preparados para
afrontar esta situacion.




Las crisis ademas se
caracterizan porque fuerzan
una coyuntura de cambios
substanciales y profundos, y
en multiples dimensiones de
nuestra existencia: cambios
cognitivos, emocionales,
conductuales, sociales y
espirituales.



Para Tauler el tiempo de crisis
es tiempo de fecundidad:

“Cuando la serpiente percibe que
comiengza a envejecer, d drrugarse
y a oler mal, busca un lugar con
juntura de piedras vy se desliza
entre ellas de tal manera que deja
la vieja piel y con ello crece la
nueva.

Lo mismo debe de hacer la persona con
su vieja piel, esto es, con todo aquello
que tiene por naturaleza, por grande vy
bueno que sea, pero que ha envejecido
y tiene fallos. Por ello es preciso que
pase por entre dos piedras muy juntas
(...) Si una criatura te quita la
apretura, sea la criatura que sed,
arruina por completo el nacimiento de

Dios.”



La apretura
provoca la
apertura




Definicion de sufrimiento

El estado especifico de distrés
que se produce cuando la
integridad de la persona se ve
amenazada o rota, y se
mantiene hasta que la
amenaza desaparece o la
integridad es restaurada [o
trascendida]

Cassell, E. «The nature of suffering and the goals of medicine». The New
England Journal of Medicine (1982), n.° 306, p. 639-645.
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= Acompafnamiento
Esp1r1tua1 a través del
| Counselling

Xabier Azkoitia Zabaleta

xabier@sancamilo.org



* ~ ./Acompanamiento
" Espiritual a través del
.= . Counselling

Xabier Azkoitia Zabaleta

xabier@sancamilo.org



EL SUFRIMIENTO ES UN
FENOMENO COMPLEJO

QUE RECLAMA ATENCION
MULTIDIMENSIONAL E
INTERDISCIPLINAR.



Transformacion

CARGA BENDICION
O Unacargaes la O Una bendicion es la
posibilidad de transformacion del yo,
quedarme enterrado gue me permite ser, por
en mis perdidas y no fin, el yo que he
ser consciente de lo que estado deviniendo

he ganado. toda mi vida



;Qué aporta la espiritualidad"al" T
Cambioyala Transforr'nacl()n7 :




Espiritualidad es cambio

“La espiritualidad es aquello que produce en

el ser humano una transformacion interior”.
Alguien que no habia entendido la respuesta le hizo otra
pregunta:

O Pero si yo practico la religion y observo las tradiciones, jno es
esto espiritualidad?

O Y el Dalai Lama respondio:

O Puede que sea espiritualidad ; pero si no produce en usted
una transformacion entonces no es espiritualidad.



LA ESPIRITUALIDAD
CAMBIA LA REALIDAD

;Podemos ver con el corazén?

En el hospital un jardin
En los desechos “la pasta de la caridad”

En las llamadas de los enfermos una melodia

®




LA ESPIRITUALIDAD
CAMBIA LA REALIDAD

;Podemos ver con el corazon?

O En el servicio una liturgia

O En la cama un santuario

O En una herida un buzén




;Como conectar con la dimensién Espiritual de
una persona’

O Hay cuatro vias de conexion
con lo espiritual:

el arte,
la naturaleza,
la religion-oracion

el encuentro

interpersonal.




;Cémo conectar!

Aprender a simplemente estar
abierto en presencia del paciente,
como si hubiera una puerta en tu
interior que tu conscientemente
abres para permitir entrar al
paciente en tu interior. Esto es

ser un buen profesional, un buen
instrumento.

Cassell, E. The Nature of Suffering and the Goals of Medicine.
Nueva York: Oxford University Press (2004), p. 36-41.
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Acompainar espiritualmente

Cambio de mapa y una pregunta para ‘empezar
‘ .
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Cambios seculares en la percepcion de la
realidad objetiva

de la comprension de nuestra realidad
subjetiva?

2




SALUD
MAS ALLA DEL BIENESTAR

PROYECTO

DE VIDA
AUTORREALIZADO



Una actitud espiritual es una actitud de confianza
en el ser humano, de aceptacion de las cosas que

nos encontramos y de que todo tiene un
equilibrio del que somos parte.




"" | CLAVES PARA EL ACOMPANAMIENTO EN I

Con apoyo compasivo, continuado y comprometido
del acompanante (profesional o no) orientado a la
aceptacion y la entrega. Ayuda a atravesar el
sufrimiento y llegar a descubrir un nuevo espacio de
conciencia abierto a la paz, la serenidad y Ia

esperanza.




EL ACOMPANAMIENTO
COMO TERAPIA



EL ACOMPANAMIENTO COMO
TERAPIA

Terapia/tratamiento

(Diccionario de ciencias médicas)

“Conjunto de medios de toda clase que / \
se ponen en practica para la curacion o
alivio de las experiencias de sufrimiento.”




EL ACOMPANAMIENTO COMO
TERAPIA

Comunicacion-terapia-coste emocional

La comunicacion interpersonal
es un medio terapéutico, es terapia,

es tratamiento.




EL ACOMPANAMIENTO COMO
TERAPIA

Comunicacion-terapia-coste emocional

- Consumimos también
(44 4 2 ° * 7
tecnologia humana” (comunicacion)

en la relacion sanitaria.

- Esta “tecnologia” también se “gasta”
y existe riesgo de “desgaste” personal.




| i DE QUE CURA EL ACOMPANAMIENTO? I

Radicalmente de la soledad




| i DE QUE CURA EL ACOMPANAMIENTO? I

Puede evitar pensamientos
Irracionales o no saludables
en el dolor.




| i DE QUE CURA EL ACOMPANAMIENTO? I

Puede promover valores
de actitud en lo inevitable.

(Valores de accion, relacion, actitud)




| i DE QUE CURA EL ACOMPANAMIENTO? I

De la reduccion a objeto, de ser visto
exclusivamente desde el punto de vista
biologico.




| ., DE QUE CURA EL ACOMPANAMIENTO? I

Del sinsentido. La relacion
puede dar sentido a la vida.

7



ACOMPANAR EN LA
DIMENSION ESPIRITUAL



Qué NO es acompanamiento
espiritual

No es dirigir, no se trata de la clasica “Direccion Espiritual”. El hecho de
hacer exploracién focalizada no significa que el enfoque sea directivo, sino que
nos acercamos especificamente a la dimension espiritual.

No es adoctrinamiento, ni ningun tipo de inoculacion de creencias.

No es psicoterapia, pues no aborda especificamente los distintos y posibles
trastornos cognitivos, emocionales o conductuales; eso si, el acompafiamiento
utiliza estrategias validadas de comunicacién terapéutica.

No es ayudar a huir de la experiencia de sufrimiento no objetivable como

problema -de por si consustancial a la condicién humana, desde su profunda
fragilidad- sino en todo caso facilitar el que pueda ser integrado y trascendido.
Cuando se pretende huir de este tipo de sufrimiento, suele acabar retornando.



&Y qué seria, entonces,
el Acompanamiento Espiritual?

O Es la practica de reconocer, acoger y dar espacio
al dialogo interior de aquel que sufre, para que él

" ’IJ

mismo pueda dar

VOz a sus preguntas y dar "
vida a sus respuestas.

Es decir, ayudar a la persona a despertar o a
sacar a la luz el anhelo, la busqueda interior
iInherente al ser humano.



ACOMPANAR

«Acompanar a los otros no es dar tus valores,
sino revelar a los otros sus valores,

sus dones, sus fuerzas,

y confiar en ellos y en su capacidad de crecer.
Por eso es tan importante acercarse a las
personas

en su fragmentacion y pequenez,
suavemente,

tan suavemente,

no forzandote a ti mismo sobre ellos,

sino aceptandolos tal como son,

con humildad y respeto».




ACOMPANAR

QUE ES ACOMPANAR

Cume-panis: ‘“comer pan juntos’.
““Te acompaiio en el sentimiento”.

Psicologia humanista: Relacion de ayuda, counselling.



LAS ACTITUDES EN EL

Hospitalidad. Siendo conscientes de compartir la
misma condicion humana y la actitud compasiva, se
crea el espacio de seguridad y confianza que mueve
a la comunicacion abierta y honesta.

Presencia. Es estar completamente presente con y
para el otro, mas alla de nuestros miedos y
preocupaciones.

Compasion. Comprensién y respuesta empatica
con la intencion mantenida de ayudarle a
trascender lo que esta viviendo, a traspasar Yy
trascender el sufrimiento.

Modificado de W. Breitbart.



Modelo de Acompanamiento

Deteccion de Necesidades: mediante la entrevista y la intervencion
interdisciplinar de todo el equipo.

Exploracion de las necesidades descubiertas.

Intervencion para ayudar a que se pueda dar la aceptaciéon y la
trascendencia.

Ofrecer soporte para que haya espacio para la esperanza.

(Qué técnicas o experiencias utilizamos? Fundamentalmente tres:
® 3a)la empatia compasiva,

e b)lapreguntay la escucha activay

e ) la busqueda conjunta de satisfactores.

Hilo Conductor: Counselling

75



¥ Necesidades Espirituales



Necesidades Espirituales

La cuestion de las necesidades espirituales no
debe ser considerada como un residuo de
caracter confesional que se trata de incrustar
artificialmente en un mundo secularizado y laico,
sino un rasgo antropologico universal.

Todo ser humano, en tanto que humano, padece
necesidades espirituales que debe resolver a lo
largo de su periplo vital y en especial en el final de

su vida.
77



Necesidades espirituales:
ccarencia u oportunidad?

No se trata unicamente de la acepcion de
deficit, carencia o vacio no cubierto...

tambien nos referimos a aquellas
potencialidades aun no suficientemente
desarrolladas o a aquellas expectativas no
suficientemente cubiertas, pero si deseadas,
en el ambito de lo espiritual.



Dos premisas metodologicas claves:

a) Atencion a los distintos indicadores de
necesidades / recursos espirituales.

b) No confundir las necesidades con los
satisfactores y buscar junto con la persona
satisfactores pertinentes que sean validos



Ejes claves en las NNEE:

a) Lo personal y vincular. Tres grandes
categorias, que podiamos formular como:
intrapersonadl, interpersonal y transpersonal.

b) El mundo del sentido o del sinsentido.

c) Lo religioso aparece (fundamentalmente
desde la relacion del hombre con Dios y Ia
continuidad de la vida después de la muerte),
pero para nada queda restringido a este
ambito.



d)

g)

Ejes claves en las NNEE:

La experiencia de desesperacion o
esperanza y el anhelo de trascendencia.

La relacion con los valores morales.
La alusion a la temporalidad.

La conexion con lo emocional.



SATISFACTORES

La no satisfaccion de necesidades entrana
sufrimiento.

Las necesidades fisiologicas se satisfacen con
objetos.

Las necesidades psicologicas hacen referencia
a relaciones interpersonales.



CONCEPTO
DE NECESIDADES
ESPIRITUALES



CONCEPTO DE NECESIDADES
ESPIRITUALES

C. Jomain:
““Necesidades de las personas, creyentes o no, a la
busqueda de un crecimiento del espiritu, de una
verdad esencial, de una esperanza, del sentido de la
vida y de la muerte, o que estan todavia deseando
transmitir un mensaje al final de su vida”.



CONCEPTO DE NECESIDADES
ESPIRITUALES

OMS:

“Se refiere a aquellos aspectos de la vida humana
que tienen que ver con experiencias que trascienden
los fendmenos sensoriales. No es lo mismo que
religioso, aunque para muchos la d. e. incluye un
componente religioso;

se percibe vinculado con el significado y el propoésito y,
al final de la vida

con la necesidad de perddén, reconciliacion o afirmacion
de los valores”.



CONCEPTO DE NECESIDADES
ESPIRITUALES

Cecily Saunders:

“Es todo el campo del pensamiento que concierne
a los valores morales a lo largo de toda la vida.
Recuerdos, sentimientos de culpa,

busqueda de lo prioritario,

apetencia de lo verdadero y valioso, rencor por lo
injusto,

sentimiento de vacio...

pueden ser el negativo de la foto espiritual”.






NECESIDADES ESPIRITUALES

Ser reconocido como persona.
Releer la propia historia.
Necesidad de encontrar sentido.
Liberarse de la culpa, perdonarse.

Trascendencia: depositar la vida en algo mas
de si mismo.

Continuidad.
Esperanza auténtica, no falsas ilusiones.

Expresar sentimientos y vivencias religiosas.



El proceso del counselliﬁg




COUNSELLING

**En sentido PROFESIONAL (psicoterapia/counselling)
DEFINIDOS ELEMENTOS CLAROS

“*En el ejercicio de la PROPIA PROFESION

- Interacciones de ayuda.

- Encuentros de ayuda:

Dar malas noticias, soporte emocional, adherencia, tomar decisiones...

ELEMENTOS MODIFICABLES

s+ Como MODO DE SER.




s o ; ; HACIA UNA DEFINICION



- AYUDA

: Del latin Adiuvare.
L Provocar alivio

RELACION DE AYUDA.

e e & Una persona intenta provocar alivio en otra.

' Ayudar es ofrecer recursos a una persona para que pueda

superar una situacion dificil o para afrontarla o vivirla mas
sanamente.

N

Aplicada al mundo del Sufrimiento:
Conjunto de actitudes y habilidades que el profesional conoce,
interioriza, y despliega en la relacion terapéutica, dotandola de
competencia relacional y emocional.




L
y » )
.‘ 4

|QUEESELCOUNSELLING ~ [&

e Arte - proceso - interaccion

e Ayudante - ayudado
 Escuchar - responder




|QUEES EL COUNSELLING | |

e Arte - proceso - interaccion

e Ayudante - ayudado
e Escuchar - responder

- Explorar el problema.

- Personalizar el significado vy el problema.
- Identificar los recursos.

- Estimular recursos.

- Confrontar con otras posibilidades.

- Incitar a la accion.




1 QUE ES EL COUNSELLING }

e Arte - proceso - interaccion
e Ayudante - ayudado
e Escuchar - responder

- Explorar el problema.

- Personalizar el significado vy el problema.
- Identificar los recursos.

- Estimular recursos.

- Confrontar con otras posibilidades.
- Incitar a la accion.

Afrontar las dificultades.

Resolver problemas / tomar decisiones.
Vivir sanamente las dificultades.

Hacer la paz con los limites.




¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE
EL COUNSELLING?

NO HACE NADA POR ALGUIEN,
SINO LO HACE CON EL
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

SE PRODUCE UNA RELACION ENTRE
EL COUSELLOR Y LA PERSONA
QUE SUFRE, EL AYUDADO
NECESITADO Y DISPUESTO A
DEJARSE AYUDAR.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

LA RELACION PRETENDE GENERAR UN
INFLUJO SALUDABLE SOBRE LA
OTRA PERSONA, PARA AFRONTAR
DIFICULTADES, TOMAR DECISIONES,
EMPRENDER CAMBIOS, CRECER
PERSONALMENTE, APRENDER A
VIVIR SANAMENTE LO QUE NO SE
PUEDE CAMBIAR.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

EL AYUDADO SUFRE, PERO

CUENTA CON RECURSOS. EL

AYUDANTE APUESTA POR EL
PROTAGONISMO DEL AYUDADO.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

EL CAMBIO DE CONDUCTA NO ES
EL UNICO REFERENTE, PORQUE
SENTIRSE COMPRENDIDO EN EL

CORAZON TIENE UN GRAN
PODER TERAPEUTICO.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

SE UTILIZAN TECNICAS DE
RELACION, ACTITUDES QUE EL
AYUDANTE ES CAPAZ DE
DESPLEGAR EN EL
ENCUENTRO.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

NO SOLO SE CREE EN EL POTENCIAL
DE CAMBIO DEL AYUDADO SINO EN
EL PROCESO DE POTENCIACION
POSIBLE, DE REFUERZO Y
CONFRONTACION FRUTO DE LA
INTERACCION.
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¢, COMO ACOMPANA ESPIRITUALMENTE EL
COUNSELLING?

SE CONSIDERA FUNDAMENTAL LA
AUTONOMIA DEL AYUDADO, AUN
SIENDO NECESARIA LA
PERSUASION EN SITUACIONES
DE CONDUCTAS
DESADAPTATIVAS.
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ESCENARIO PRESENTE

G.EGAN , ESCENARIO DESEADO
Cliente
COMPRENDER ESTABLECER METAS | Cliente
Ayudante Ayudante ESTRATEGIAS PARA
CLARIFICARLO CONOCER LO QUE |ACTUAR
CAMBIAR AYUDA A VER UN
PANORAMA MAYOR
AUTOEXPLORACION
AUTOCOMPRENSIO
-;Donde me  ;Donde COCTREEE

encuentro!
* Qué me
sucede?

quiero llegar?
e Concienciars

e del
problema
\_ J

€s...

e Cambio que
desea hacer

el ayudado
\_ J




Como lo hace el acompanante

. Establece un vinculo

. Acoge para explorar

. Valida sentimientos

. Promueve la personalizacion

. Ayuda a deliberar y discernir

. Potencia las posibilidades y recursos del ayudado

. Motiva para el cambio

R 1 &N 0t = W N -

. Despide
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ACOMPANAR

COUNSELLING
SABER

- conocimientos
teoricos

SABER HACER

- habilidades,
destrezas, técnicas
relacionales.

SABER SER

- actitudes.



ACOMPANAR

COUNSELLING

ACTITUDES (Rogers)
Aceptacion incondicional/
consideracion positiva.
Empatia

Autenticidad, genuinidad,
congruecia.




ACOMPANAR

COUNSELLING

HABILIDADES
- Escucha.
- Respuesta empatica.
- Personalizacion.

- Confrontacion, persuasion...

- Incitar a la accion.

- Autorrevelacion, -
inmediatez...



ACOMPANAR

COUNSELLING

CONOCIMIENTOS
- Espiritualidad
. Del sufrimiento
. De la salud
- Psicologia de la salud
- Counselling

- Especificidad en situaciones
especificas




ACOMPANAR ﬁ

COUNSELLING




Modelo de Intervencion

Deteccion de Necesidades: mediante la entrevista y la intervencion
interdisciplinar de todo el equipo.

Exploracién de las necesidades descubiertas.

Intervencion para ayudar a que se pueda dar la aceptacion y la
trascendencia.

Ofrecer soporte para que haya espacio para la esperanza.

/Qué técnicas o experiencias utilizamos? Fundamentalmente tres:
e 2a)la empatia compasiva,

e b)la preguntay la escucha activa y

e () la busqueda conjunta de satisfactores.

: : 111
Hilo Conductor: Counselling



FASES DEL COUNSELLING I

Actitudes:
Empatia primaria Empatia avanzada

Aceptacion incondicional
Autenticidad
Asertividad
Inmediatez
Autorrevelacion

Escucha activa

Respuesta empética Personalizacion

Reformulacion Confrontacion Iniciar

Interpretacion Asert'v'd,e,ld Estrategia de solucion
Encuadre, Resumif, Persuasion de problemas
Dar inf. util Ayudar a pensar Afirmacion de capacidad

12 fase:
Escenario presente (Egan)
Autoexploracién (Carkhuff)

32 fase:
Actuacion (Egan)
Accion (Carkhuff)

22 fase:
Escenario deseado (Egan)
Autocomprension (Carkhuff)

\/ \/
Obijetivos en el ayudado:

Relate, focalice, seleccione Autoconfronte, identifique recursos Revise
AutoexplGre se plantee y desee cambios, reoriente valores Evalue, cierre




oo

|

EXPLORAR
COMPRENDER
Ayudante

CLARIFICARLO

CARKHUFF

AUTOEXPLORACION

.;Donde me

encuentro!

* Qué me
sucede!

Cliente
ESTABLECER METAS

Ayudante

CONOCER LO QUE
EL AYUDADO DESEA
CAMBIAR

"

AUTOCOMPRENSION

« ;Ddnde
quiero
llegar?

» Concienciar
se del
problema

.

ESCENARIO PRESENTE
. ESCENARIO DESEADO ‘
Cliente

Cliente

ESTRATEGIAS PARA
ACTUAR

Ayudante.

AYUDA AVER UN
PANORAMA MAYOR

.

* Lo que
deseo es...

* Cambio que
desea hacer
el ayudado




Modelo de Acompanamiento

Deteccion de Necesidades: mediante la entrevista y la intervencion
interdisciplinar de todo el equipo.

Exploracion de las necesidades descubiertas.

Intervencion para ayudar a que se pueda dar la aceptaciéon y la
trascendencia.

Ofrecer soporte para que haya espacio para la esperanza.

(Qué técnicas o experiencias utilizamos? Fundamentalmente tres:
® 3a)la empatia compasiva,

e b)lapreguntay la escucha activay

e ) la busqueda conjunta de satisfactores.

Hilo Conductor: Counselling
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BASES DEL ACOMPANAMIENTO
ESPIRITUAL

Establecer una relacion de confianza e intimidad que permita
la intervencion.

Explorar y conocer las necesidades y recursos de la persona
enferma.

Realizar la intervencion compasiva orientada a facilitar la
aceptacion y la entrega.




Veamos un video
“Orange is the new
black”




Como lo hace el acompanante

1. ;Establece un vinculo?

2., Acoge para explorar?

3.: Valida sentimientos?

4.;Promueve la personalizacion?

5.¢.Ayuda a deliberar y discernir?

6.;Potencia las posibilidades y recursos del ayudado?

7..Motiva para el cambio?

8.¢;Despide?

117



Pasos de la intervencion terapéutica

a)

b)

d)

Establecer una relacion de confianza y un

vinculo terapéutico.
[dentificar el sufrimiento

[dentificar las causas del sufrimiento: explorar
sus valores, la vision de si mismo y las amenazas

percibidas

Intentar I'€SOlV€I' O desactivar 4INenazas

susceptibles de ser tratadas o resueltas.



9)

h)

Pasos de la intervencion terapéutica

Explorar los recursos y capacidades del paciente para
trascender su sufrimiento (los que el ha desarrollado durante
su vida al tener que afrontar situaciones conflictivas o

limites).

Elaborar un plan de afrontamiento de las amenazas

contando con los recursos personales y familiares.

Intervencion compasiva (empatia compasiva), orientando el
paciente hacia la busqueda de una vision trascendida de lo

que percibe como amenaza, aprovechando sus recursos.

Evaluar el resultado de la intervencion y hacer un plan de

seguimiento.



Juan es un vardn de 74 anos. Tuvo problemas con el alcohol durante algunos anos de su
vida. Gracias a los grupos de Alcohdlicos Anonimos y el Centro de Escucha de Caritas y
su enorme esfuerzo dejo de beber. Esta casado con Maria y tienen tres hijos: Juan (40),
Felipe (38) y Rosa (35). Tuvieron otro hijo, Manuel, que murié hace 6 anos, con 36 anos
en accidente de moto. Felipe, el segundo, tiene una discapacidad intelectual severa, esta
en silla de ruedas y conecta esporadicamente con el medio.

Juan trabajo como alfarero hasta los 61 anos. Tras recuperarse de la adiccion ha sido un
hombre familiar y amante de su casa; destacaba su gran apetito. Un hombre comilon.

Padece un cancer de higado de tres anos de evolucion, con metastasis oseas. El lo
achaca su pasado de bebedor. Desde hace un tiempo viene al Centro de dia. Informado
del diagnostico, intuye el mal prondstico. Piensa que esta en el ultimo ano de su vida.

Ahora presenta un caracter seco, rigido, a veces cortante. No se ha quejado nunca de la
quimioterapia. La ha aguantado con actitud estoica. Tiene una mucositis refractaria que
le dificulta enormemente la ingesta. Nunca hablo de la muerte ni de la posibilidad de la
misma.

Manifiesta su preocupacion por el futuro de su hijo Felipe. Juan ya esta en silla de ruedas
y le molesta mucho depender de otro para la higiene intima. Ultimamente se enfada
mucho con Maria.



Preguntas

1. En qué consiste su experiencia de
sufrimiento

2. Qué caracteristicas le conforman
cOmOo persona

3. Qué experiencia espiritual estd en su
experiencia

4, Qué idea de la muerte aparece



Juan es un vardn de 74 anos. Tuvo problemas con el alcohol durante algunos anos de su
vida. Gracias a los grupos de Alcohdlicos Anonimos y el Centro de Escucha de Caritas y
su enorme esfuerzo dejo de beber. Esta casado con Maria y tienen tres hijos: Juan (40),
Felipe (38) y Rosa (35). Tuvieron otro hijo, Manuel, que murié hace 6 anos, con 36 anos
en accidente de moto. Felipe, el segundo, tiene una discapacidad intelectual severa, esta
en silla de ruedas y conecta esporadicamente con el medio.

Juan trabajo como alfarero hasta los 61 anos. Tras recuperarse de la adiccion ha sido un
hombre familiar y amante de su casa; destacaba su gran apetito. Un hombre comilon.

Padece un cancer de higado de tres anos de evolucion, con metastasis oseas. El lo
achaca su pasado de bebedor. Desde hace un tiempo viene al Centro de dia. Informado
del diagnostico, intuye el mal prondstico. Piensa que esta en el ultimo ano de su vida.

Ahora presenta un caracter seco, rigido, a veces cortante. No se ha quejado nunca de la
quimioterapia. La ha aguantado con actitud estoica. Tiene una mucositis refractaria que
le dificulta enormemente la ingesta. Nunca hablo de la muerte ni de la posibilidad de la
misma.

Manifiesta su preocupacion por el futuro de su hijo Felipe. Juan ya esta en silla de ruedas
y le molesta mucho depender de otro para la higiene intima. Ultimamente se enfada
mucho con Maria.



Preguntas

1. En qué consiste su experiencia de
sufrimiento

2. Qué caracteristicas le conforman
cOmOo persona

3. Qué experiencia espiritual estd en su
experiencia

4, Qué idea de la muerte aparece



a) Que modelo de sufrimiento se refleja en
nuestra lectura.

b) Qué modelo de persona se refleja en nuestra
lectura.

c) Qué concepto de espiritualidad se refleja en
Nosotros!

d) Qué idea de la muerte se refleja en nosotros.



¥ Necesidades Espirituales



NECESIDADES ESPIRITUALES

Ser reconocido como persona.
Releer la propia historia.

1

2

3. Necesidad de encontrar sentido.
4. Liberarse de la culpa, perdonarse.
5

Trascendencia: depositar la vida en algo mas de
si mi1smo.

Continuidad.

2

7. Esperanza auténtica, no falsas ilusiones.

8. Expresar sentimientos y vivencias religiosas.



NECESIDADES ESPIRITUALES

Ser reconocido como persona.
Porque la unidad personal esta amenazada por la
intensidad del sufrimiento.

Necesidad de “ser nombrado”, ser sujeto y no solo
objeto de cuidados y atencidn.

Necesidad de conjugar el verbo
amar en activa y pasiva.
Experimentar “ser digno” independientemente =

la pérdida experimentada.




NECESIDADES ESPIRITUALES

Releer la propia historia.

Repasar la vida con sus limites y cosechas.
Releer la historia es buscar sentido, poner sentido.
Cerrar el ciclo vital biografico.

Escribir el ultimo capitulo de la vida vivida con el ser
querido

perdido:

“confieso que he vivido”.




NECESIDADES ESPIRITUALES

= Necesidad de encontrar sentido.

Manejar la pregunta por el sentido.

O Logoterapia:
Valores de accidn.
Valores de relacion.

Valores de actitud.




NECESIDADES ESPIRITUALES

= Liberarse de la culpa, perdonarse.

Culpa por cuanto se siente como error en la propia vida o

infidelidades:

O autoperdon
O poner orden en el corazon
@
00 ¢ @
P e

O poder terapéutico de la memoria

Culpa susceptible de ser castigada externamente (“Dios s
lo ha podido llevar por eso”).




NECESIDADES ESPIRITUALES

Trascendencia: depositar la vida en
algo mas de si mismo.

Durkheim habla de 4 lugares privilegiados de apertura a lo
trascendente:

O La naturaleza

O El arte

O El encuentro

O El culto (religion)

Alargar la vida horizontalmente

(pervivir) y verticalmente

(divinidad).




NECESIDADES ESPIRITUALES

» Continuidad.

Continuidad de proyectos, grupos de pertenencia... Que
todo del ser querido no muera con él...

Descendencia.

Esperanza en el mas alla.




NECESIDADES ESPIRITUALES

Esperanza auténtica, no falsas
ilusiones.

Nace de las experiencias positivas vividas en el presente.
No simple proyeccion de ideales frustrados aca.

Ancla: apoyo en la tempestad.




NECESIDADES ESPIRITUALES

sExpresar sentimientos y vivencias
religiosas.
Des-ahogarse con preguntas en clave de fe.

Simbolizar sacramentalmente la confianza en la gracia de

Dios.

Hacer experiencia de Dios y

cultivar la relacién con él.




NECESIDADES ESPIRITUALES

sExpresar sentimientos y vivencias
religiosas.

Recursos religiosos cristianos:
O COUNSELLING ESPIRITUAL / PASTORAL

O PERDON
O UNCION DE ENFERMOS
O COMUNION

O ORACION



Modelo de Acompanamiento

Deteccion de Necesidades: mediante la entrevista y la intervencion
interdisciplinar de todo el equipo.

Exploracion de las necesidades descubiertas.

Intervencion para ayudar a que se pueda dar la aceptaciéon y la
trascendencia.

Ofrecer soporte para que haya espacio para la esperanza.

(Qué técnicas o experiencias utilizamos? Fundamentalmente tres:
® 3a)la empatia compasiva,

e b)lapreguntay la escucha activay

e ) la busqueda conjunta de satisfactores.

Hilo Conductor: Counselling
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NIVELES DE INTERVENCION



NIVELO- Creacion de clima relacional de confianza

. Primer acercamiento a la subjetividad (emocional i
EXPLORACION : Jethvidac y :
espiritual) de la persona !
; ' =
8 . e T
Introducir a la persona en la evaluacion basica Nivel 1.2 EVALUACION !
£ de aspectos de espiritualidad. RELIGIOSIDAD BASICA: ]
N IVE,L 1- EVALUACION Se exploran creencias /valores, ayuda de éstasy | A experiencia, rituales y E
BASICA GENERAL ) relaciones ) practicas, deseo de i
hablar con algun :
referente l
\ J 1
2 Profundizacion / !
NIVEL2- EVALUACION e recursos v i . |
ESPECIFICA necesidades i

¥
Y > ]
2 5 . b Evaluacion I
Indicaciones basicas en forma de areas Religiosa L
NIVEL 3- de intervencion; recursos Especifica i
INTERVENCION terapéuticos disponibles y contenidos !
esenciales l
\ J i

_________________________________________________

PR —

_________________________________________________



NIVELO-
EXPLORACION

NIVEL 1- EVALUACION
BASICA GENERAL

NIVEL 2- EVALUACION
ESPECIFICA

NIVEL 3-
INTERVENCION

s

¢Como ve su situacion actual? ¢ Como esta de animos? ¢ Que es lo
que mas le molesta ahora? ¢Queé le ayuda a llevar la situacion?

—

[ Teniendoen cuenta la situacion que estd viviendo ahora, ¢Como |
le afecta a su forma de entender la vida, a sus valores, ¢En
relacion a sus seres queridos, hay algo que le preocupe? ¢Como
estd las relacion con las personas que son importantes para usted

______ > situacion que esta

éComovivesureligion?
étienealgun referente

\ (familia, amigos...)? /

v

& a
Cuestionario sobre Espiritualidad del GES

1. Revisando mi vida me siento satisfecho conlo que he vivido

2. He hecho en mi vida lo que sentia que tenia que hacer

3
\ J

(Insertado durante Ia entrevista de valoracion, y planificado

para las proximas visitas. Modelos especificos: Breitbart,
Chochinov, etc.

Tanto por la base de la intervencion, como por la metodologia.

\ASQeCtOS a tratar: esperanza, perd()n. etc. v

[ Teniendoencuentala

viviendo ahora, é sus
creencias le estan
ayudando?/Rituales

\religioso?..?  J

REFERENTE
RELIGIOSO

€ e e e e e e e e e e
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- Una pastoral de testigos



La fe cristiana pide ser
comunicada



«Soy consciente de que el
principal deber de mi vida para
con Dios es estorzarme porque
mi lenguaje y todos mis
sentidos hablen de él»



Teologia Pastoral

Mision Profética o Pastoral de la Palabra (martyria)
La evangelizacion o kerigma

La Catequizacion o didaskalia

La interpretacion teologica o krisis

La fraternidad vivida o pastoral comunitaria
(koinonia)

La vida sacramental o pastoral liturgica (leitourgia)

El compromiso liberador o pastoral social
(diakonia)



Evangelizar: comumcar una
experiencia




Punto de partida: Encontrarse con Jesus

«Yo he venido para que tengan vida
la tengan en abundancia» (Jn 10, 10)



Punto de partida: Encontrarse con Jesus

Punto de partida:

Encontrarse con Jesus



Punto de partida: Encontrarse con Jesus

«El que estd en Cristo es una

nueva creacion; paso lo viejo,

todo es nuevo» (2 Cor 5,17).



Punto de partida: Encontrarse con Jesus

Lo decisivos

Jests



Comunicar la experiencia original

«Nosotros no podemos dejar de hablar
de lo que hemos visto y oido» (Hch.

4,20).



Comunicar la experiencia original

Tres caminos inseparables y
complementarios



Comunicar la experiencia original

La fe cristiana es una experiencia
que ha de ser vivida, ofrecida y
comunicada como Buena Noticia

de Dios



El problema de nuestra época

Sin testigos no es posible la
transmision de la experiencia



Un cambio fundamental en -
nuestra actitud pastoral




Modelo pastoral poco adecuado

Cuatro aspectos a senalar



Modelo pastoral poco adecuado

Personas preparadas



Modelo pastoral poco adecuado

Medios eficaces



Modelo pastoral poco adecuado

Estructuras y organizacion
pastoral



Modelo pastoral poco adecuado

Numero de personas
comprometidas



Modelo pastoral poco adecuado

;seguro!



Hacia una vision mas evangélica

Introducir la experiencia salvadora



Hacia una vision mas evangélica

Los testigos



Hacia una vision mas evangélica

Los medios empleados por el
mismo Jesus



Hacia una vision mas evangélica

Organizacion que sostiene y
alienta el testimonio



Hacia una vision mas evangélica

Organizacion que sostiene y
alienta el testimonio



Testigo de un encuentro con

Dios




Comunicacion de una experiencia

«experimentar» es probar, verificar,
conocer algo por contacto personal



[rradiacidon de un encuentro

«creerle a alguien»



Saberse amado por Dios

«vivir en y para el amor»



Poder vivir amando

«estar enamorado de Dios»



El testigo en medio de la
increencia




Una situacion compleja

Tener a cada uno por lo que
afirma que es



Aprender de los increyentes

El increyente me ayuda a...



Actitudes Basicas

Mirar positivamente al otro

Comprender su rechazo alafeya
la religion

Compuartir la experiencia humana



Espiritu de didlogo

La actitud basica es el amor



Proponer la fe

Es una invitacidon



Proponer la fe

Es una invitacidon



Me cansa que me pregunten
tantas veces



Me cansa que me pregunten
tantas veces

“Me cansa que me pregunten tantas veces, tener que contar lo
mismo. Pero me doy cuenta también de que lo necesito. Lo que
quiero es hacerlo cuando me sale de dentro. Tengo ganas, a
veces, de que alguien me pregunte si quiero contarle algo para
no avergonzarme de necesitar hablar, para hablar de lo que yo
quiero, para no tener que pedir permiso para hablar de lo que
me preocupa. A veces no me atrevo a hablar de lo que necesito
porque tengo la impresion de que los que me quieren ayudar
no estan dispuestos a escuchar cualquier cosa que yo diga.
Como si me fueran a prohibir ciertas cosas, ciertos
sentimientos, ciertos pensamientos. Asi me condeno a una
soledad que no me hace bien. Por eso estoy aprendiendo lo
importante que es escuchar y tener a alguien que te escuche
sin juzgarte. Si, sin juzgarte nada, nada”.



Ly
‘nge pregunten tantas veces, tener que contar lo

z‘m 0. Pero me doy cuenta también de que lo necesito. Lo que
quiero es hacerlo cuando me sale de dentro. Tengo ganas, a
veces, de que alguien me pregunte si quiero contarle algo para
no avergonzarme de necesitar hablar, para hablar de lo que yo
quiero, para no tener que pedir permiso para hablar de lo que
me preocupa. A veces no me atrevo a hablar de lo que necesito
porque tengo la impresion de que los que me quieren ayudar
no estan dispuestos a escuchar cualquier cosa que yo diga.
Como si me fueran a prohibir ciertas cosas, ciertos
sentimientos, ciertos pensamientos. Asi me condeno a una
soledad que no me hace bien. Por eso estoy aprendiendo lo
importante que es escuchar y tener a alguien que te escuche
sin juzgarte. Si, sin juzgarte nada, nada”.



“Me can $‘@ gunten lantas veces, tener qu# rlo
eé e doy cuenta también de qu~’ e“t 100 que
L ‘i es hacerlo cuando me sal» a\‘\‘a\‘ tos
veces, de que alguien n- d de e“t\m e algo para
no avergonzo» eces\d “da\' “w nablar de lo que yo
quio= N g c\°9' yermzso para hablar de lo que
. 5‘“ ')“ .«v me atrevo a hablar de lo que necesito
e\»\—,a ", wa impresion de que los que me quieren ayudar
\—‘b, eslan dzspuestos a escuchar cualquier cosa que yo diga.
Como si me fueran a prohibir ciertas cosas, ciertos
sentimientos, ciertos pensamientos. Asi me condeno a una
soledad que no me hace bien. Por eso estoy aprendiendo lo
importante que es escuchar y tener a alguien que te escuche
sin juzgarte. Si, sin juzgarte nada, nada”.



Definicion de espiritualidad.
Trabajo en grupos

® Ejemplos de situaciones o vivencias en las que hemos
percibido esta dimension.

@ Lista de palabras que nos ayuden a enmarcar el concepto.

@ Definicion de espiritualidad con las palabras propuestas.
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SOLO SE ABRE DESDE DENTRO

‘Ser espiritual
significa andar
apasionadamente EN
BUSCA DEL SENTIDO | 588

de la vida y R
mantenerse abierto a
las respuestas que
pueden conmovernos
profundamente’.

(P. Tillich La dimension perdida)




INTERIORIDAD

(El ojo ve la dimensién espiritual?




O Interioridad no es lo contrario
de exterioridad

O Interioridad es lo contrario de
superficialidad

O Se trata de descubrir que
estamos atravesados de
infinito.

pOJulo Asuncion



NOSCE TE [PSUM

» El trabajo interior ayuda a tomar
conciencia de las  propias
necesidades, deseos, anhelos vy
proyecciones que deforman la
percepcion que tenemos de
NOSOtros Mismos.

» Captamos la profundidad de los
demas en proporcion de nuestra
profundidad. Ante las diversas
situaciones, esta atencion permite
discernirlas no  desde el
autocentramiento sino desde un
horizonte mayor.
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O La relacion con lo otros se
transforma ya que la
interioridad abre un espacio
en las relaciones humanas,
de manera que permite la
alteridad.

O Gracias a esta contencion el
otro no se confunde con las
propias proyecciones, sino
que es reconocido en su
misterio irreductible sin que
sea fagocitado




Solidaridad

O El trabajo sobre la interioridad
tiene consecuencias directas sobre

la solidaridad

¢ Cultivar un tiempo diario a la
meditacién permite ir mas alla de
nuestras reacciones inmediatas
para actuar a partir de aquellas

reacciones que provienen del
estado de quietud y
distanciamiento.



Descentramiento

El progresivo descentramiento del yo
es lo que atestigua que el trabajo de la
interioridad es verdadero.

Algunas

personas, no han
entendido...
Que la tierra

La interioridad indica el silencio que
hay detras de las palabras y de los

actos. N
giva alrededoy Q\ w ‘
del sol... P
No e ellas.!!

Cuando crece la interioridad,
también se revela la profundidad de
la exterioridad. Son correlativas
porque no vemos la realidad tal cual
es sino tal como somos.



Silencio

El silencio es la suspension de la
inmediatez que otorga a la accion y

a las palabras otra dimensiéon que
va mas alla de la autorreferencia del

yo y de la urgencia de la inmediatez.




Cultivar la espiritualidad

Necesita tiempos, espacios y
de unos soportes

La propia corporeidad
Palabras e
Textos |

Imégenes y gestos

Diferentes itinerarios



;Qué entendemos por espiritualidad?

Se caracteriza por la capacidad de
busqueda de sentido en la vida, de tener
confianza y coraje, de amar y perdonar,
de orar vy de ver mas alla de las
circunstancias y capacita a las personas a
trascender el sufrimiento.



Elementos comunes a toda
espiritualidad

Biisqueda, anhelo, aspiracion: el ser humano, desde su
experiencia de ser inacabado, siempre esti en busqueda.

Sentido.

Conexion: el hombre se define como ser-en-relacion, sea
consigo mismo, con los otros o con una realidad que le
trasciende.

Trascendencia: la capacidad de expandir el ser mas alla de los
confines comunes de las experiencias vitales y cotidianas, la
capacidad de abrirse a nuevas perspectivas desde unos criterios
distintos a la logica racional y cartesiana y que permiten
aventurarte a espacios vitales de encuentro con algo o alguien
que nos supera y con lo que encontramos sentido.

Valores éticos.
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