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P R E V I A S

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/instrucciones-previas

Las instrucciones previas son una 
expresión de conformidad para 
las actuaciones relacionadas con 
la asistencia sanitaria cuando 
una persona no pueda expresar 
su voluntad, fundamentalmente 

en el final de la vida.

Para realizarlas razonablemente, 
se debe tener información 

suficiente y comprensible sobre 
dichas actuaciones, y saber en 

qué situaciones se desea que se 
tengan en cuenta.

Es preciso que se realice una 
reflexión personal, libre y 

responsable, con el 
asesoramiento de profesionales 

sanitarios que se necesite.

La historia de valores 
vitales ayudará a la persona a 
tomar estas decisiones, pues 

guían el resultado que se espera 
obtener con las instrucciones que 

se declaren.

Conocer las preferencias puede 
ayudar al sanitario y 

al representante designado a 
interpretar estas instrucciones y a 

planificar la atención.



¿ Q U É  E S  E L  

D O C U M E N T O  D E  

I N S T R U C C I O N E S  

P R E V I A S

Con el documento de 

instrucciones previas una 

persona manifiesta 

anticipadamente su voluntad

sobre el cuidado y tratamiento 

de su salud o el destino de su 

cuerpo, para que esa voluntad 

se cumpla en el momento en que 

llegue a situaciones en cuyas 

circunstancias no sea capaz de 

expresarla personalmente



¿ Q U É  P U E D O  

S E Ñ A L A R  E N  E L  

D O C U M E N T O  D E  

L A S  

I N S T R U C C I O N E S  

P R E V I A S ?

Preferencias sobre cómo ser atendido en el final de la vida.

Criterios sobre la percepción personal de calidad de vida.

Situaciones clínicas concretas en las que se desea que se 
respeten las instrucciones o deseos.

Instrucciones o deseos relacionados con la atención sanitaria, 
como tratamientos médicos o cuidados de salud.

Instrucciones sobre el destino del cuerpo o de los órganos.

La solicitud de prestación de ayuda para morir.

Permite la designación de un representante.



¿Quién puede otorgar el 

documento?

Las personas 

mayores de 

edad y con 

capacidad de 

obrar que 

manifiesten su 

voluntad 

libremente.



¿Cómo otorgar 

instrucciones previas?

El otorgamiento de instrucciones previas 

debe hacerse siempre por escrito por 

una de las vías siguientes:

En las unidades administrativas y en 

los servicios de atención al paciente de 

las instituciones y centros sanitarios 

y socio-sanitarios, públicos y 

privados

Anexo 1
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ANTE TRES TESTIGOS. ANEXO II
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•Igualmente los pacientes, de 
manera excepcional y en un 
contexto de riesgo vital, 
podrán manifestar sus 
instrucciones previas en 
cualquier soporte que de 
forma fehaciente exprese su 
libre e inequívoca voluntad. 
En este supuesto, dicha 
voluntad deberá incorporarse 
en la historia clínica y será 
precisa la firma del médico y 
del enfermero responsable de 
dicha atención.
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Para que un 

Documento 

de instrucciones 

previas sea accesible 

en cualquier 

comunidad, debe estar 

inscrito en el Registro 

de Instrucciones 

Previas.



¿ C Ó M O  S E  

F O R M A L I Z A N  

L A S  

I N S T R U C C I O N E S  

P R E V I A S ?



Si se va a otorgar instrucciones 
previas ante un funcionario de 
las unidades administrativas 
habilitadas, se precisará acudir 
presencialmente con el DNI y 
cumplimentar el Anexo I. 

El funcionario volcará su 
documento en la aplicación 
habilitada al efecto (ARETEO) 
para su inscripción en el 
Registro Autonómico.



•Si se va a otorgar ante tres 

testigos se precisará 

cumplimentación del Anexo 

II, Adjunto Anexo II y aportar el 

DNI de otorgante y testigos. 

Para solicitar su inscripción en 

el Registro Autonómico puede 

proceder de las siguientes 

maneras: Acudir personalmente con los tres testigos

a una de 

las unidades administrativas habilitadas

para ello, donde volcarán su documento en

la aplicación habilitada al efecto

(ARETEO).



1.Si el otorgante solicita la inscripción en el Registro Autonómico, 

a través de apoderado, de forma telemática o presencial, deberá 

aportar un "poder bastante" al efecto, emitido por un notario y 

además el documento denominado “Se hace constar”, emitido 

por un funcionario, para dar cumplimiento al artículo 5.2c) de la 

Ley 3/2005 de 23 de mayo, por la que se regula el ejercicio del 

derecho a formular instrucciones previas en el ámbito sanitario y 

se crea el registro correspondiente. Este documento podrá ser 

solicitado en el listado de Centros de Salud autorizados para el 

otorgamiento y solicitud de registro, que podrá consultar en el 

apartado ¿Dónde acudir?.

•La información sobre tramitación telemática está disponible en el 

Portal de la Administración digital. «Punto de acceso general»

https://www.comunidad.madrid/servicios/administracion-digital-punto-acceso-general


¿ D Ó N D E  A C U D I R ?

Puede otorgar, previa 

cita, el documento de 

Instrucciones Previas 

(IIPP) en los hospitales 

públicos y privados de la 

Comunidad de Madrid, así 

como en los centros de 

salud que se detallan a 

continuación:

Puede acceder a la 

localización y a la 

información adicional del 

Centro de Salud 

clicando encima del 



Sí. En cualquier momento usted podrá modificar, 

sustituir o revocar (anular) sus Instrucciones 

Previas. 

¿Puedo modificar o revocar 

mis Instrucciones Previas?



¿ Q U É E F I C A C I A T I E N E N

L A S I N S T R U C C I O N E S P

R E V I A S ?

Serán tenidas en cuenta 

únicamente cuando usted no 

tenga capacidad y 

posibilidades de expresar la 

voluntad. Mientras conserve 

tales facultades, la voluntad 

prevalece siempre sobre lo 

manifestado en el documento.



¿ Q U É O B L I G A C I Ó N T I E N E

L O S P R O F E S I O N A L E S

S A N I T A R I O S R E S P E C T O

D E E S T E

D O C U M E N T O ?

Si el equipo sanitario responsable de su 
asistencia determina que usted no tiene 
capacidad de expresión, debe verificar la 
existencia de su documento de Instrucciones 
Previas en el Registro correspondiente. Estos 
profesionales están obligados a respetar el 
contenido de dicho documento, e incorporarlo 
en su historia clínica. Si las Instrucciones 
Previas se han recogido en un contexto de 
riesgo vital, el centro sanitario se encargará de 
inscribirlas en el Registro. Los sanitarios no 
están obligados a realizar actuaciones 
contrarias a la buena práctica clínica o a la ley. 
Si llegado el caso, los profesionales sanitarios 
responsables de su asistencia ejercen su 
derecho de objeción de conciencia, la 
Administración establecerá los recursos 
necesarios para que se cumpla el contenido de 
dichas Instrucciones Previas.



Todos los documentos de 

Instrucciones Previas son 

confidenciales y son custodiados 

según la legislación vigente en 

materia de protección de datos 

de carácter personal. 

El acceso solo se llevará a cabo 

en el momento en que las 

Instrucciones Previas hayan de 

ser aplicadas.

¿Son confidenciales y seguras las

Instrucciones Previas?



• El otorgante acreditando su identidad.

• Cualquier persona con poder bastante al 

efecto.

• Los profesionales sanitarios que 

participen en su asistencia.

• Los testigos y el representante 

interlocutor acreditando su identidad.

Aquellas personas que hayan registrado el 

documento de Instrucciones Previas 

podrán acceder a él en “Mi Carpeta de 

Salud” con las condiciones de uso que se 

especifican en ella.

¿Quién tiene acceso a 

los documentos de 

las Instrucciones Previas?



¿ Q U I É N P U E D E S E R  

M I R E P R E S E N TA N T E ?

No es obligatorio que usted designe un 
representante, pero es muy conveniente 
que lo haga. Será el interlocutor con el 
equipo sanitario para que se apliquen sus 
instrucciones dadas, de acuerdo con los 
valores y preferencias que usted manifestó. 

Podrá serlo cualquier persona mayor de 
edad y con capacidad suficiente, que 
conozca su designación y la acepte, y que 
no presente conflicto de intereses. 

Su representante puede renunciar, para lo 
que necesita cumplimentar el Anexo que 
puede descargarse desde la página web.





A través del Registro Nacional, cualquier 

médico en España podrá acceder a su 

documento de Instrucciones Previas si 

están registradas en su comunidad.

¿Qué ocurre si no 

me encuentro en mi 

residencia habitual?



Cómo formalizar mi documento de 

instrucciones previas





¿Sepultura? 

¿Cremación?







¿Puedo tramitar mis Instrucciones Previas a través de Internet?

Si usted tiene algún impedimento para acudir a los centros señalados, 

puede hacer todo el proceso telemáticamente con la opción del Anexo II 

para otorgar ante testigos. 

La persona que registre estas instrucciones deberá aportar un “poder 

bastante” al efecto realizado ante notario. 

Toda la información está disponible en el Portal de Trasparencia de la 

Comunidad de Madrid: https://administracion-

electronica.comunidad.madrid/autorizaciones-licenciaspermisos-

carnes/instrucciones-previas-testigos 

También se puede gestionar telemáticamente la declaración de renuncia 

del Representante Interlocutor: 

https://administracionlectronica.comunidad.madrid/autorizaciones-

licenciaspermisos-carnes/renuncia-instrucciones-previas




