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ECONOMÍA E HIGIENE POSTURAL 

EL PESO SIEMPRE LO MAS CERCANO AL CUERPO 
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DOBLAR RODILLAS 
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POSICIÓN DE LOS BRAZOS 
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AUMENTAR EL EQUILIBRIO 

COLOCAR BIEN LOS PIES, ¡NO 
GIROS TRONCO! 

SEPARAR LOS PIES 
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MANEJO DE CARGAS EN EL 
PERSONAL SANITARIO 
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COMO MOVER A UN PACIENTE ENCAMADO 

• PACIENTES CON ACTIVIDAD (SOLO EVITAR 

CAIDAS) 

 

 

 

 

• PACIENTES SEMI-INCAPACITADOS 

 

 

• PACIENTES INCAPACITADOS 
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PACIENTES SEMI-
INCAPACITADOS 

LEVANTAR HACIA CABECERA DE LA CAMA 

1 

2 

3 
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PACIENTES SEMI-
INCAPACITADOS 

• LEVANTAR GLÚTEOS 
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PACIENTES SEMI-
INCAPACITADOS 

• LEVANTAR HOMBROS 
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PACIENTES SEMI-
INCAPACITADOS 

1 2 
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PACIENTES SEMI-
INCAPACITADOS 

SI ES 

INCAPACITADO 

1 2 3 
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PACIENTES INCAPACITADOS 

LEVANTAR HOMBROS 

 - FRENTE AL ENFERMO 

 - BRAZO DEBAJO DEL PACIENTE, 
 MANO EN HOMÓPLATOS 

 - NOS MECEMOS HACIA ATRÁS 

 - PESO PIE ADELANTADO AL 
 ATRASADO, A LA VEZ QUE 
BAJAN  LAS CADERAS 

http://intranet.ciempozuelos.sjd.es/


PACIENTES INCAPACITADOS 

MOVER HACIA ARRIBA 

IDEAL 2 PERSONAS 

-POSICIÓN AMPLIA 

-FLEXIÓN RODILLAS 

-BALANCEO HACIA 
DELANTE Y POSTERIOR 

-REPETIR AMBOS LADOS 
HASTA COLOCACIÓN 
CORRECTA 
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PACIENTES INCAPACITADOS 

• VOLVER DE LADO AL 
PACIENTE 
– PIERNA Y BRAZO 

CRUZAN HACIA EL 
LADO A GIRAR 

– MANOS SOBRE CADERA 
Y HOMBRO 

– BAJAMOS RODILLAS Y 
CADERAS PARA TIRAR 

– SUJETAMOS DE LOS 
CODOS PARA 
MANTENER 

1 

2 
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PACIENTES INCAPACITADOS 

• TRASLADOS CAMA-SILLA 
• TRASLADOS CAMA-CAMA 
• MOVILIZACIONES PARA CUIDADOS 

ENFERMERÍA 
 

 

SIEMPRE CON GRUA O 2 
PERSONAS 
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POSICIONES DE 
LA VIDA DIARIA 
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Posturas correctas e incorrectas 
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EJERCICIOS PARA ATENUAR Y PREVENIR 
MOLESTIAS OSTEO-MUSCULARES 

 

• PROTOCOLO CERVICAL 

 

• PROTOCOLO DORSAL 

 

• PROTOCOLO LUMBAR 
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POSICIONES DE DESCARGA 
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EJERCICIOS CERVICALES 
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AUTO-ESTIRAMIENTO 
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EJERCICIOS DORSALES 
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DORSALES 
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EJERCICIOS LUMBAR 
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EJERCICIOS LUMBARES 
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EJERCICIOS LUMBARES 
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EJERCICIOS LUMBARES 

POSTURAS ANTIÁLGICAS 
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GRACIAS 
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