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DELIMITACION DEL CAMPO

) Centrado en el ambito académico o en la solucion de
TUTORIA problemas que afectan a su rendimiento y
capacidad de aprendizaje.

Recurso especializado de ayuda a la funcion tutorial,
centrado en la solucién de problemas académicos
o relacionales.

ACOMPANAMIENTO [l R persona, dirigido al crecimiento
PERSONAL integral del alumno.




CARACTERISTICAS

1. Es integral, tiene la madurez como objetivo.

2. Parte del interés de| alumno por “ser
acompahnado”.

3. Fomenta el qutoconocCimiento.

4. Incluye la Vision Creyente de |a Vida.

5. A tragvés de una relacion personal Y confidencial.




PROPUESTA

DETINATARIOS

7

ALUMNOS DE 1° Y 2° DE
BACHILLERATO (08-09)

ALUMNOS DE 4° (Si se puede)

ACOMPANANTES

PROFESORES VOLUNTARIOS
ESPECIALMENTE MOTIVADOS HACIA
ESTE TIPO DE ACTIVIDADES.

ESTRUCTURA

ENTREVISTA PERIODICA (no menos de
una al mes)

UNA MEDIA HORA DE DURACION

2 DENTRO DEL HORARIO DEL ALUMNO

O A CONVENIR
EN UN LUGAR AGRADABLE

CONVOCATORIA

EN LAS RESPECTIVAS
CONVIVENCIAS, DENTRO DE LAS
ACTIVIDADES PASTORALES

COORDINACION

2 RESPONSABLE: DEF-ORIENTACION
2 REUNION DE ACOMPANANTES UNA

VEZ AL TRIMESTRE.




= UN EJEMPLO DE POSIBLES
TEMAS A DESARROLLAR EN
EL COMPANAMIENTO




(El ratén: andlisis de la realidad personal )

Lo primero es el andlisis de la realidad: se trata de tomar conciencia
de qué tipo de ratén es uno porque, si uno se engana en este
aspecto, puede proponerse objetivos desproporcionados ©
inalcanzables.

Hay que formular acertadamente quién es uno en este periodo de su
historia personal. No el Yo ideal que a veces sohamos, ni el Yo mediocre que los avatares

de la vida nos hace percibir.

» Hazlo por partes segtn las distintas dimensiones de tu persona.

» Puedes recoger tus apuntes y reflexiones volcadas en cada una de las unidades de este cuaderno y
completarlas con las siguientes preguntas.

- Mi cuerpo
- ¢ Estoy reconciliado con mi cuerpo? ¢Hay algo en €l que no he aceptado: mi sexo, defecto fisico, altura o
volumen...?

- ¢,Donde pongo mis mayares esfuerzos e ilusiones?
« ¢,Como ando de libertad y autonomia a la hora de tomar mis propias decisiones: dependiente, indeciso...?
- ¢ Me atrevo con el conflicto o o evito dejando de ser fiel a lo que pienso?

- ¢,Creo gue me conozco a mi mismo en mi carcter y temperamento?
- ¢, Mi estado de animo es habitualmente estable o tiene altibajos?
- ¢ Conozco mis limitaciones y defectos? éLos acepto y tengo en cuenta en mis conflictos?
- ¢, Cudles son mis miedos fundamentales cara al futuro? ¢Qué hay detras de ellos”?
= (,Soy yo mismo o reprimo mi agresividad porque me hace sentirme culpable?




UN PROYECTO PARA VIVIR
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= ¢Cuéles son, segin mi parecer, las preguntas mas importantes y prufundgs alas que
una persona deberia intentar responder hoy? Las ordeno por su importancia.

: ¥ . i . 3 brecogen,
= 6Qué personas, espectéculos, vivencias, dimensiones del ser humano... me hab[arrl) mas, me S0 g
me abren al misterio, me invitan a la experiencia de gratitud o me interrogan mas'

= 6(Qué espacio ocupa la afectividad en mi relacion con Dios? ¢Y la oracion?
= &A qué me siento llamado por Dios? ¢Cudl puede ser su suefio sobre mi vida?

4
b

Mi encuentro con los otros s
= ¢Como es mi comunicacion con los demas: me expreso con ideas Gnicamente, expreso también mis

= ¢Tiendo a idealizar las relaciones? ¢Me frustran hasta abandonarlas, si no responden a mis expectativas?
= ¢Cuales son mis mayores dificultades y resistencias al vinculo y al compromiso en las relaciones afectivas

- Mi amor, mi sexualidad

= Tomo el pulso a mi relacion actual con mi padre, mi madre y con cada uno de mi hermanos. $Como es la
relacion con ellos y de ellos conmigo?

= Tomo el pulso a las relaciones afectivas que considero mas significativas: amistad, familia, estudios,
trabajo...

= ¢De qué me siento bien en cuanto a mi comportamiento sexual? ¢,De qué me siento mal?

presencia y compromiso en la sociedad
= 6Qué le pido a mi tiempo de formacion? ¢ Qué estoy dispuesto a darle?
= ¢Percibo alguna inquietud vocacional hacia algin campo laboral en concretg?




LQUE ME PASA? ||
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El diccionario

sfectividad con buen pie, aprende a ponerle nombre a las cosas

diecll

e}

(',[lue te pasa? Te propongo una lsta de sentimientos. Busca su significado en el diccionario o elabora una definicidn
Txd@rr‘edh n";Qué te pasi ypropiada con tus palabras. Los sentimientos Son
y \oro~€ quecon'enr 2
s se piensan ue estoy triste: %
T pmtnfuim Yoo ;
untan " Qué RS
que contestar. &
bues de lamariana =5

y LI:,S relojes que seatrasan, g
tengounamigoqueno sabe SOAT:
maquenopuedo? afinart ™

Aburrimiento Compaélén Pena

ADMIMCION ConHanza PLACER

Alegr(a Desesperaci(’)n Preocupadon
Amor  Fyamoramiento Rencor

RESI@NACI@N

g0 8000

Andipatia  Esperanza

Arepeniniety  Fasviatio
Asomsro  Obio

(ué me pasa
(ué siento
No sé que contestar

S te ocurren otros?



ab%io son




