"EN COMPANIA"

PROYECTO DE ACOMPANAMIENTO PERSONAL ON-LINE
#YOMEQUEDOENCASA

PARA MIRAR LA REALIDAD
CON 0JOS NUEVOS
Y SOLIDARIOS...

.Y AL FUTURO
SIN MIEDOS,
SABIENDO
HACIA DONDE IR

>

Orden de la Compania de Maria N.S.

PROVINCIA DE ESPANA
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"EN COMPANIA"

PROYECTO DE ACOMPANAMIENTO PERSONAL ON-LINE

S| FORMAS PARTE DE LA FAMILIA COMPANIA DE MARIA
Y QUIERES, NECESITAS O TE GUSTARIA COMPARTIR

PREOCUPACIONES, SUENOS, MIEDOS......

CONTACTA CON ESTAS PERSONAS DE DISTINTAS CIUDADES DE ESPANA

?

Acompanantes: /g
e Arantza Odriozola (San Sébastian):aranodrio@yahoo.es
e Cristina Gonzalez (Valladolid): cgjviana@gmail.com
e Maria Ruiz-Clavijo (Granada): mruizcla@gmail.com
e Carmen Masso (Cataluna): carmemassopamies@gmail.com
e Magdalena Fernandez (Almeria):

mfernandez@ciam // almeria.org
e Carmen Bravo (Valadolid): comodn@yahoo.es
e David Gonzalez(} dgonzalez@ciamariavigo.org
=, = Alicia Ruiz (San Fernando): aruilopsor@gmail.com

M} j@//: anz (Zaragoza): msanpal@gmail.com
e Alicia Antonanzas (Logroino): alicia.antonanzas@cmaria.org
 Encina Vicens (Santiago de Compostela):

encinavicens@gmail.com 7.,
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ESCRIBE A LA PERSONA QUE QUIERAS ...
Y PONTE DE ACUERDO CON ELLA PARA INICIAR EL ACOMPANAMIENTO




"EN COMPANIA"

PROYECTO DE ACOMPANAMIENTO PERSONAL ON-LINE

POR #YOMEQUEDOENCASA

YA SABES QUE SANTA JUANA DE LESTONNAC
DABA MUCHA IMPORTANCIA A LA CONVERSACION,
PUES ESTA POSIBILITA LA NARRACION DE UNO MISMO,
LA ESCUCHA DEL OTRO, LA EMPATIA,

EL ENCUENTRO.,....PUES DE ESTO SETRATA,

YA VERAS COMO LO ENTIENDES FACILMENTE

;QUE ES ESTO DEL ACOMPANAMIENTO?

TE LG EXPLICAMOS BREVEMENTE

El acompafiamiento...es una conversacion con una persona ajena a tus

relaciones personales (familia, amigos), que sirve para ayudarte a:
= conocerte a ti mismo/a.
» gue te sientas escuchado/fa.
s descubrir como pasa Dios por tu vida y a conocer sus de
= resolver conflictos con responsabilidad.
= expresar inguietudes y preguntas.
* pensar.
= sentirte querido y acogido tal como eres.




{QUEPORQUETELO

OFRECEMOS?

* Porgue tenemos la experiencia personal de que Dios
hace lo mismo con nosotras: ACOMPANARNOS.

* Porgue los jovenes sois la prioridad de la Compaiiia de
Maria y el acompafamiento una manera de crecer "con"
vosotros y de servicio.

= Porgue cada persona, td en particular nos importas,
creemos en ti, queremos verte crecer y construir un
munde mejor. Creemos que todos necesitamos ser
escuchados y acogidos.

= Porgue en la Compafiia de Maria lo llevamos inscrito en
el nombre y en nuestro ser.

SEGURO QUE TE PREGUNTAS:
.Y DE QUE VAMOS AHABLAR?

Agqui tienes la respuesta:

Puede que tengas en la mente cosas de las que te gustaria hablar:
deseos, suefios, miedos, dudas, sentimientos....o puede que no sepas por donde empezar.

Tranquilajo, quien te acompaie sabra orientarte, sobre todo al principio para las mil cosas
de las que se puede hablar: tus aficiones, tu familia, tus amigos, tu personalidad,
tus preguntas, tu futuro, tu fe, lo cotidiano, ....

En los siguientes encuentros irds hablando de lo que tu quieras y con fluidez, ya verds y
recordaras el primer encuentro y lo que has crecido desde entonces, las cosas que has
vivido y sentido, tus inguietudes y preocupaciones y todo aquello gque te hace feliz.

Ante todo te has de sentir libre para compartir lo que desees. Quién te escuche nunca te
forzara, solo pondra luz a lo que escucha.

GRACIAS DE ANTEMANO

Supera tus resistencias:
“a mi eso no me hace falta”,
“a mi me da vergiienza”,
“es que no lo conozco de casi nada”...
supera esas barreras, no te cortes, y te alegraras!

Al principio a todos nos cuesta abrir el corazén,
pero cuando nos sentimos comprendidos

nos quedamos tan a gusto y

hablamos mas de lo que nos imaginabamos...

Orden de la Compaiifa de Maria N.S.
/ TE ESPERAMOS / PROVINCIA DE ESPANA



