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Partir, en camino... 

1.- Partir es, ante todo,  
salir de uno mismo. 
Romper la coraza del egoísmo 
que intenta aprisionarnos  
en nuestro propio yo. 
 

2.- Partir es dejar de dar vueltas  
alrededor de uno mismo. 
Como si ese fuera     
el centro del mundo y de la vida. 
 

1.- Partir es no dejarse encerrar  
en el círculo de los problemas 
del pequeño mundo al que pertenecemos. 
 

Cualquiera que sea su importancia, 
la humanidad es más grande. 
Y es a ella a quien debemos servir. 
 

2.- Partir no es devorar kilómetros, 
atravesar los mares 
o alcanzar velocidades supersónicas. 
 

1.- Es ante todo  
abrirse a los otros,  
descubrirnos, ir a su encuentro. 
 

2.- Abrirse a otras ideas, 
incluso a las que se oponen a las nuestras. 
Es tener el aire de un buen caminante 

Helder Camara 

 

Salmo del Seguimiento 



1.- Iré detrás de ti, 
si tú vienes a mí 
buscando horizontes 
más amplios para volar. 

2.- Iré a enseñar a todos 
que tú eres libertad, 
que sólo en ti se encuentra 
el manantial, 
la felicidad, 
la verdadera paz. 

1.- Iré siempre en tu nombre 
despojado de mis cosas, 
buscando en la noche, 
sediento de tu amor. 

2.- Iré a decirles a todos  
que tú eres alegría, 
la eterna oferta 
de un amor total. 

1.- Iré a buscar camino 
detrás de cada lucha, 
donde los hombres sufren    
su llanto y soledad. 

2.-Iré si tú me llamas 
a ser siempre tu amigo 
sin importarme nada, 
pues tú eres mi caminar. 

1.- Iré diciendo a todos, 
iré contando siempre, 
iré entre los hombres 
gritando la verdad 

 


