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https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/econ
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horas-mas-baratas-caras/





Podemos leer cosas diferentes:

• Creyentes: God is now here”, que significa “Dios está aquí ahora”.
• No creyentes: God is nowhere”, que traduce traducirse como “Dios no está en 

ninguna parte”. 



Algunos principios y constataciones:

1. El mejor ahorro es NO consumir y si consumes, hazlo de forma eficaz 
y eficiente.

2. Ahorrar energía no es fácil.
3. Nuestras actividades no pueden convertirse de un día para otro en 

productores de energía.
4. ¿Tenemos los conocimientos y las competencias necesarias para 

abordar este tema? Yo… NO
5. Un clásico: Si no hay datos, buenos datos, no puede haber toma de 

decisiones, de buenas decisiones.



¿Sobre qué actuar?
1. El producto (energético): 

• tipo,
• cantidad, 
• calidad y 
• cómo contratarlo en las mejores condiciones.

2. La demanda (energética): 
• dónde, 
• quién, 
• cuándo y 
• de qué manera se consume.



Propuesta:

Incorporar la gestión 
energética en la 

política de gestión de 
nuestras instituciones 

PERO como un área 
de gestión 
igualmente 
importante.



Gestión energética

Foto: https://www.unir.net/ingenieria/revista/gestion-energetica/



Por convicción:

https://www.fpablovi.org/ecologia/publicaciones-ecologia-dsi/852-guia-
para-la-lectura-de-la-enciclica-laudato-si





https://www.enriquedans.com/2021/03/poniendo-el-greenwashing-bajo-control.html

https://aneventfullblog.wordpress.com/2015/03/09/sustainability-in-
events-hand-washed-or-greenwashed/https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20210228/el-riesgo-de-greenwashing-y-el-precedente-de-las-burbujas



https://www.aprendum.com/curso-online-norma-iso-50001/

¿Qué es la gestión 
energética?



El conjunto de acciones y procesos que buscan la 
optimización del consumo energético con el fin de lograr 
una mayor eficiencia, racionalidad y ahorro sin que eso 
implique una merma en las prestaciones. 

Debemos implantar un sistema de gestión energética 
(SGE) acorde con las necesidades de cada institución, 
actividad, edificio… Esto implica un cambio de cultura en 
la gestión a todos los niveles.



Objetivos:



Objetivos:
• Menos emisiones de CO2.
• Reducción de la huella ambiental.
• Uso de la energía de forma más eficiente.
• Disminución del consumo energético.
• Ahorro económico (redunda en la 

viabilidad/sostenibilidad/competitividad)
• Cumplimiento de la legislación sobre eficiencia 

energética.



Lo ideal (que puede ser enemigo de lo bueno)

1. Principio elemental de gestión: Para saber lo que 
uno gasta primero debe saber en qué y de qué 
modo. 

2. Con la energía sucede lo mismo. 
3. Para conseguir una reducción en el consumo 

energético es necesario implementar un Sistema de 
Gestión Energética (SGE).

Recordemos: Si no hay datos, buenos datos 
contrastados, no puede haber toma de decisiones, de 
buenas decisiones.



Foto: https://www.unir.net/ingenieria/revista/gestion-energetica/

¿Cómo se implanta un SGE?



¿Cómo se implanta un SGE?

https://www.ecointeligencia.com/2019/04/sistema-gestion-energetica/



En pasos:
1. Auditoría energética.

• Objetivo: tener una visión global del consumo energético con datos como 
consumo histórico, por días, picos de mayor actividad… 

• Determinar las necesidades de la actividad-es/edificio-s/vivienda-s, su 
comportamiento energético y fuentes del mismo. 

• El RD 56/2016 obliga PERO a las grandes empresas o grupos de sociedades a 
someterse a una auditoría energética cada cuatro años.

2. Plan de actuación.
• Fruto también de una monitorización con medidores profesionales que 

aporten datos precisos y en tiempo real para fijar medidas de optimización a 
corto, medio y largo plazo.

3. Implementar las medidas de ahorro y eficiencia.
• Las clásicas (comprobar si se está produciendo un ahorro energético real): 

• Sustitución de fuentes de energía por renovables. 
• Un buen aislamiento térmico. 
• Evaluar la vida útil de materiales y equipos que intervienen en la gestión de la energía.



Foto: https://www.unir.net/ingenieria/revista/gestion-energetica/

¿QUÉ COSAS DEBE CONTEMPLAR UNA AUDITORÍA ENERGÉTICA?:



AUDITORÍA ENERGÉTICA (Introducción):

• Primer paso para la evaluación del estado energético de 
nuestro centro.

• Base para una política energética de mejoras al conocer:
• Potencialidades de ahorro.
• Actuaciones necesarias.
• Costes de cada actuación.
• Rentabilidades: ROI, TIR y VAN

• Permite definir un calendario y un marco de desarrollo.



Auditoría energética (conforme al RD 56/2016).

• Estudio del:
• Producto energético:

• Electricidad
• Gas
• Hidrocarburos
• Renovables

• Demanda: De qué forma nosotros y nuestras máquinas 
consumimos esa energía.

• Proponiendo soluciones: Operativas de eficiencia y de 
gestión sobre la energía.

 Precio
 Calidad
 Contratación



¿QUÉ COSAS DEBE CONTEMPLAR UNA 
AUDITORÍA ENERGÉTICA?:
1. ENERGÍA ELÉCTRICA:

• Contrato
• Datos de facturación anual.
• Curva de carga anual
• Estudio de la instalación.

2. GAS NATURAL:
• Contrato.
• Datos de facturación.

3. ENERGÍA TÉRMICA
4. ILUMINACIÓN
5. CLIMATIZACIÓN

• Observaciones realizadas.
• Acciones de mejora.
• Ahorros estimados.

• Observaciones realizadas.
• Acciones de mejora.
• Ahorros estimados.

• Observaciones realizadas.
• Acciones de mejora.
• Ahorros estimados.



QUÉ COSAS DEBE CONTEMPLAR UNA 
AUDITORÍA ENERGÉTICA (II):
6. AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS) 
7. MOTORES.
8. CÁMARAS FRIGORÍFICAS.
9. OFIMÁTICA.
10. ESTUDIO TERMOGRÁFICO (Envolventes, cámaras frigoríficas…)
11. SISTEMA DE GESTIÓN ENERGÉTICA.
12. PLAN DE FORMACIÓN PARA AHORRAR ENERGÍA.
13. PLAN DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO.
Anexos:
1. Subvenciones y bonificaciones.
2. UNE-EN-9001; UNE-EN-16001; UNE-EN-50001.



https://www.aprendum.com/curso-online-norma-iso-50001/



Fuente: http://guiaiso50001.cl/iso-50001/



Acciones inmediatas:
1. Todo lo que se estropea a LED. Todo lo que va acercándose al final 

de su vida útil a LED o equipos de alta eficiencia energética.





Acciones inmediatas:
1. Todo lo que se estropea a LED. Todo lo que va acercándose al final 

de su vida útil a LED o equipos de alta eficiencia energética.
2. Aprovechar las ventanas de oportunidad que van surgiendo: las 

certificaciones energéticas de los edificios convertirlas en una 
Diagnosis Energética de Limitado Alcance. 



Certificaciones energéticas:

https://www.airzone.es/blog/eficiencia-energetica/guia-rapida-sobre-el-certificado-energetico/https://mendietagoiatxearquitectos.com/certificacion-energetica/



Certificaciones energéticas:

• ¿Qué es? Documento que informa sobre la eficiencia energética de 
un inmueble.

• Desde el 1 de junio de 2013 (RD 235/2013) obligatorio para 
propietarios de inmuebles que quieran vender o alquilar.

• Desde el 4 de junio de 2022 (RD 290/2021) se amplía el ámbito de 
exigencia. Para nuestro colectivo: edificios o partes de edificios con 
superficies superiores a 500 m2 (edificios administrativos, sanitarios, 
comerciales, residencial público, docente, cultural, de culto…).
 Imprescindible para Ayudas/subvenciones para placas solares, sustitución de 

Equipos por otros más eficientes, renovación de la Envolvente…
• Diagnosis energética de alcance limitado.



Acciones inmediatas:

1. Todo lo que se estropea a LED. Todo lo que va acercándose al final 
de su vida útil a LED o equipos de alta eficiencia energética.

2. Aprovechar las ventanas de oportunidad que van surgiendo: las 
certificaciones energéticas de los edificios convertirlas en una 
Diagnosis Energética de Limitado Alcance. 

3. Mejora de la potencia contratada. 1 de junio de 2021: Se 
reconfigura el sistema tarifario. 









Acciones inmediatas:

1. Todo lo que se estropea a LED. Todo lo que va acercándose al final 
de su vida útil a LED o equipos de alta eficiencia energética.

2. Aprovechar las ventanas de oportunidad que van surgiendo: las 
certificaciones energéticas de los edificios convertirlas en una 
Diagnosis Energética de Limitado Alcance. 

3. Mejora de la potencia contratada. 1 de junio de 2021: Se 
reconfigura el sistema tarifario.

4. Cambio de contrato y empresa comercializadora.



XXXXXXXXXX
GAS

Nº Contrato: XXXXXXX
Dirección: XXXXXXXXXXXXX. GIJON, ASTURIAS (ESPAÑA) 

Tarifa: RL3
TÉRMINO FIJO 

€/mes
TÉRMINO VARIABLE 

€/kWh
TOTAL €/Año 
+ impuestos

ANTES: 21,51 0,054714 1.150
AHORA: 21,53 0,196529 3.335

DESCUENTO 20%: 2.675

PROPUESTA TUR 21,57 0,06390655 1.343







Acciones inmediatas:

1. Todo lo que se estropea a LED. Todo lo que va acercándose al final 
de su vida útil a LED o equipos de alta eficiencia energética.

2. Aprovechar las ventanas de oportunidad que van surgiendo: las 
certificaciones energéticas de los edificios convertirlas en una 
Diagnosis Energética de Limitado Alcance. 

3. Mejora de la potencia contratada. 1 de junio de 2021: Se 
reconfigura el sistema tarifario.

4. Cambio de contrato de suministro.
5. ¿Y el ascensor?



Dos consideraciones:
• ¿Somos consciente de que el 

tiempo de tránsito de personas en 
el ascensor quizás no llega ni al 
5%?

• Ejemplo: ascensor estándar para 6 
personas, de dimensiones 1 m de 
ancho por 1,25 m de fondo. Cuenta 
con dos tubos fluorescentes de 36 
W (en total 72W) con una eficiencia 
luminosa de 2900 LM. Con LEDs, el 
consumo sería de 20W y una 
eficiencia de 2800 LM.

• Detector de presencia.
https://diselstudio.es/gasto-ascensor/



La figura del gestor energético



La figura del gestor energético:
• Para implementar un SGE es clave la figura del gestor energético.
• Puede ser externo o de plantilla. 
• Profesional con formación en gestión ambiental y energética, entre 

otras… y conviene que el SGE esté certificado. 
• Funciones del gestor energético:

• Controlar (en tiempo real) el consumo energético de una industria, 
instalación, edificio…

• En base a lo anterior, ver el origen de posibles sobrecostes o exceso de 
consumo.

• Comprobar que se está realizando el mantenimiento adecuado de todo el 
equipamiento relacionado con la energía, desde las calderas al aire 
acondicionado o radiadores.

• Estudiar e implementar medidas de ahorro.
• Valorar la expertise: conocimiento, experiencia y buenas prácticas. 

Ojo con lo meteoritos… que llegan de otras galaxias…



INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS

https://www.pexels.com/es-es/foto/trabajando-innovacion-energia-renovable-obrero-4254168/



INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

1. Evolución del coste de instalación.
2. Tipos de instalaciones.
3. Lista de comprobación.
4. Subvenciones.
5. Un tipo especial de 

comercializadoras: las que 
permiten acumular los excedentes 
sin límite de tiempo en un 
monedero virtual.
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INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

1. Evolución del coste de instalación.
2. Tipos de instalaciones.
3. Lista de comprobación.
4. Subvenciones.
5. Un tipo especial de 

comercializadoras: las que 
permiten acumular los excedentes 
sin límite de tiempo en un 
monedero virtual.



INCLINACION

CONSUMO Doble Única

Solo verano – 28º

Solo invierno – 48º

Todo el año 28º verano /
48º invierno 28º

https://tecnosolab.com/noticias/orientacion-e-inclinacion-para-mejor-aprovechamiento-solar/

Tipos de instalaciones 



https://panelya.com/7-consejos-instalaciones-fotovoltaicas-cubiertas-metalicas/

Tipos de instalaciones habituales

• Inclinada a 28-30° = Rendimiento óptimo.
Para 100kW ->  900 m2.

• Placas a 0 ° = Pérdida de rendimiento: 10%. 
Para 100 kW -> 400 m2.

• Placas a 10 ° = Pérdida de rendimiento: 3,3%



INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

1. Evolución del coste de instalación.
2. Tipos de instalaciones.
3. Lista de comprobación.
4. Subvenciones.
5. Un tipo especial de 

comercializadoras: las que 
permiten acumular los excedentes 
sin límite de tiempo en un 
monedero virtual.



Lista de comprobación.
Instalación “llave en mano”:
• Garantías:

 Trabajos de montaje: 2 años.
 Garantía de los paneles solares: ¿10 – 15 años? (25 

años de garantía de eficiencia de producción por encima 
del 80-85%).

 Garantía de los inversores.
• Alcance de equipos y materiales.
• Alcance de los servicios:

 Proyecto de ingeniería (¿visado?).
 Plan de Seguridad y Salud (PSS) y recurso preventivo en 

obra.
 Línea de vida.

 Instalación mecánica por expertos en trabajo en 
cubiertas.



• Alcance de los servicios (II)
 Instalación eléctrica y conexionado a red.
 Legalización y puesta en marcha
 Gestión de subvenciones y bonificaciones.
 Gestión y tramitación de licencias.
 Tasas: (No suelen estar incluidas en el presupuesto)

 Tasas municipales 2% del presupuesto sin IVA.
 ICIO 4%
 Tasas que pueda solicitar la distribuidora para el punto de 

conexión. ¡Ojo, confirmar la posibilidad del vertido a red!
 Estudio de optimización de potencia antes y después del primer 

año de funcionamiento.
 Monitorización de rendimiento, de averías, envío de alarmas, 

generación de informes (diarios, mensuales y/o anuales y 
mantenidos en el tiempo) de producción energética y 
económicos.

 Mantenimiento. 



INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

1. Evolución del coste de instalación.
2. Tipos de instalaciones.
3. Lista de comprobación.
4. Subvenciones.
5. Un tipo especial de 

comercializadoras: las que 
permiten acumular los excedentes 
sin límite de tiempo en un 
monedero virtual.



Subvenciones:

• Comunidad de Madrid: 73.000.000 € años 2022 y 2023.
• Programa de incentivos 4: Realización de instalaciones de 

autoconsumo, con fuentes de energía renovable, en el sector 
residencial, las administraciones públicas y el tercer sector, con o sin 
almacenamiento. 

• 750 €/kW = HASTA 100 kW
• 650 €/KW = A PARTIR DE 100 kW



INSTALACIONES 
FOTOVOLTAICAS

1. Evolución del coste de instalación.
2. Tipos de instalaciones.
3. Lista de comprobación.
4. Subvenciones.
5. Un tipo especial de 

comercializadoras: las que 
permiten acumular los excedentes 
sin límite de tiempo en un 
monedero virtual.



Comercializadoras que permiten 
acumular los excedentes sin límite de 
tiempo en un monedero virtual.

• Autoconsumo remoto.

• Autoconsumo 
individual.

• Autoconsumo 
colectivo. 

• Autoconsumo de 
proximidad. 

https://comunidadsolar.es



coordinador.et@colegiosclaretianos.es
basilio.alvarez@claretianos.es

mailto:coordinador.et@colegiosclaretianos.es
mailto:basilio.alvarez@claretianos.es
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