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“Espiritualidad en la mitad de la vida: de la crisis a la plenitud”

ÁREA DE FORMACIÓN Y ESPIRITUALIDAD



MOTIVACIÓN
La vida humana se desarrolla siempre traspasando 

fronteras, comporta edades y etapas, el paso de un modo 

de vivir a otro, incluso a otro modo de ser. Muchas 

personas experimentan en la mitad de su vida un cambio 

de rumbo existencial, un acontecimiento de discontinuidad 

que las saca de sí, de su aparente bienestar o de su 

orgullosa autosuficiencia, que las abre a lo desconocido y 

que puede desembocar en una etapa de plenitud. ¿Tiene 

esto algo que ver con la experiencia de Dios?

DESTINATARIOS
Religiosos y laicos que deseen vivir la etapa de la mitad de 

la vida (35-55 años) como oportunidad de crecimiento 

humano y espiritual y aquellas personas que les interese 

este tema. 

HORARIO

MATRÍCULA

10:00 Presentación

10:15  Primera sesión

11:00  Diálogo con el ponente ( Las etapas de la vida  
         espiritual.  Casos concretos. 

11.30  Descanso

12:00 Segunda sesión

12:45 Diálogo con el ponente ( Rasgos característicos  
          de la mitad de la vida. Recomendaciones)

13:15  Evaluación

13:30 Fin de la jornada

PRECIO: 20 €
INSCRIPCIÓN ONLINE:
https://bit.ly/Enmitaddelavida

CONTACTA
Secretaría de Formación y Espiritualidad:
salud.infantes@confer.es 
formacionyespiritualidad@confer.es

91 519 36 35 Ext: 2004

https://bit.ly/Enmitaddelavida
mailto:formacionyespiritualidad@confer.es

