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COMUNICACION CON EL Religivsos Camilos
ENFERMO DE ALZHEIMER
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DETERIORO COGNITIVO
Y DEMENCIA

 Bajo rendimiento en algunos aspectos
Intelectuales, sobre todo memoria, a medida
gue se envejece.

 Muchas veces son precursores de demencia.

o Deterioro leve no quiere decir gue vaya a
desarrollar una demencia

~« DEMENCIA: Presencia de claras sefales de

- deficiencias en la memoria, razonamiento y

. _comportamiento

e | asdemencias son un conjunto de sintomas y
signos de naturaleza organica; normalmente de
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¢Qué es una demencia?
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Acligiosos Camilos

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LA
CIE-10

1. Deterioro de la memoria, sobretodo
en el aprendizaje de la nueva
iInformacion.

2. Déficit en otras habilidades
cognitivas (pensamiento y
razonamiento; planificacion y
organizacion, etc)

3. Interfiere en la vida cotidiana.

4. Lrtados Falativos aerviciD de Auuda &
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4. Deterioro del control emocional
(irritabilidad, embrutecimiento del
comportamiento social, etc)

5. Sintomas presentes al menos seis
meses.

6. Debido a una enfermedad del cerebro
(generalmente cronica o progresiva).
No es una consecuencia natural del

‘envejecimiento.
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DEMENCIAS PRIMARIAS O DEGENERATIVAS

El factor fisiopatologico principal es la pérdida de
neuronas y sinapsis debida a la alteracion intrinseca
del metabolismo de las neuronas

a) Tipo Cortical

 Enfermedad de Alzheimer

 Demencia por Cuerpos de Lewy Difusos

« Demencias Fronto-Temporales (Complejo de Pick)

b) Tipo Subcortical
e Demencia en la Enfermedad de Parkinson
 Enfermedad de Huntington
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DEMENCIAS SECUNDARIAS

También existe pérdida neuronal pero en
estas demencias se debe a causas
externas al metabolismo neuronal (por
ejemplo, traumas, infecciones o lesiones
vasculares).

a) Vascular (por infartos)

a) De origen infeccioso (por VIH,
neurosifilis)

b) Otros origenes (por traumatismos,
carenciales, endocrinas, etc)
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Acligiosos Camilos

¢QUE ES LA ENFERMEDAD

DE ALZHEIMER?
Es una enfermedad neuroldgica,

progresiva, irreversible y cronica,
caracterizada por un deterioro
cognitivo, conductual

~y funcional.
Primera descripcion en 1907
Por Aloes Alzheimer.
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A nivel neuronal |a EA esta asociada con
el desarrollo de placas y ovillos de
proteinas con estructura andomala que
van recubriendo el cerebro

Yy provocan que
vayan muriendo
fas neuronas.
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La enfermedad de Alzheimer

e Se caracteriza por una pérdida paulatina de la
memoria y razonamiento y con el tiempo de
todas las funciones mentales, trastornos de
conducta y funcionales

e Sjigue un patron inverso al del aprendizaje
e Esunaenfermedad que
va destruyendo el cerebro
*  EAse acaba convirtiendo
en un extrafo conocido
. OIV|dan q'ue tienen un
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* Inicio gradual y poco Illamativo, de dificil
diagnostico al principio.

e Hace saltar la alarma al enfermo, la familia y al
entorno es el fallo de memoria (Quién soy yo?).

e las pérdidas progresivas conllevan
dependencia que va aumentando segun

avanza la enfermedad.

e Al final son personas ausentes, no se
reconocen, ni a sus seres queridos,

de mirada perdida.

e Acaban _perdiendo gran parte de las
caracteristicas tipicas del ser humano
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e Duracion mediade 6 a 12 anos
e Poblacion de riesgo:
v Ancianos (a mayor edad mayor riesgo)

v Sindrome de Down, Parkinson,
Hipotiroidismo.

v’ Historia de traumatismo craneoencefalico,
historia de depresiones.

l—

v’ Antecedentes familiares de Alzheimer
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En Espana — cerca de 800.000 personas
padecen la EAy en el mundo 24 millones

Un 30 a un 50% de los que padecen |la EA es a
partir de 85 anos. Un 10% a partir de los 65

Mas frecuente en mujeres y parece que ho es
una enfermedad hereditaria, si predisponente

El 65% de las demencias son la EA. Media de
vida del EA de 12-15 anos

Esta enfermedad conlleva una gran carga
emocional,social, y economica
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Sintomas de EA
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SINTOMAS COGNITIVOS DE LA EA
Al trastorno de las funciones
cognitivas:
memoria,
orientacion,
atencion,
razonamiento,
lenguaje...)
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Le siguen los TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO:
irritabilidad, agitacion,
hostilidad, gritos, r
trastornos del sueno,
deambulacion,
cuadros depresivos,
-alucinaciones,
delirio, deshibicién
sexual.).
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También ellos tienen |a EA

Pascual Maragall Ronald Reagan Rita Hayworth



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.elpais.com/recorte/20071020elpepuint_3/XXLCO/Ies/Pasqual_Maragall_anuncia_pacede_Alzheimer.jpg&imgrefurl=http://www.elpais.com/fotografia/internacional/Pasqual/Maragall/anuncia/pacede/Alzheimer/elpfotint/20071020elpepuint_3/Ies/&usg=___ZizLv2MNP2ROLLoOPMSO6q5uNA=&h=520&w=520&sz=45&hl=es&start=8&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=QEM-amw1VClHNM:&tbnh=131&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dmaragall%2Balzheimer%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26tbm%3Disch&ei=n4ylTd7eHIqb8QPNr5W5Dw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_gPfXA7JgTxg/SxKMIIYum8I/AAAAAAAAOXg/KgEfTfmODyA/s1600/rita_hayworth5.jpg&imgrefurl=http://jositomontez.blogspot.com/2009/11/rita.html&usg=__0QwkxV1_SBy-4fKCV-rvKJ5-Dqk=&h=936&w=700&sz=125&hl=es&start=18&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=PQYcTG8gv_bwnM:&tbnh=148&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3DRita%2Bhayworth%2By%2Bel%2Balzheimer%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26tbm%3Disch&ei=V42lTf2RHoWW8QPFot24Dw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://images.imagestate.com/Watermark/2376578.jpg&imgrefurl=http://www.imagestate.com/Preview/PreviewPage.aspx%3Fid%3D2376578%26pricing%3Dtrue%26licenseType%3DRM&usg=__ezWAR8oM0IvP_9CN69ff688pbhg=&h=512&w=364&sz=31&hl=es&start=7&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=RQOXnqhvur_BTM:&tbnh=131&tbnw=93&prev=/images%3Fq%3DRita%2Bhayworth%2By%2Bel%2Balzheimer%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26tbm%3Disch&ei=C46lTbjwGomr8QO6qPW4Dw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.driko.org/blogicons/reagan.jpg&imgrefurl=http://www.driko.org/archive/2004_06_01_archive.html&usg=__xGQ3tuA80kh_nHUa-8geaHkQRYw=&h=342&w=300&sz=32&hl=es&start=7&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=A0DnRCxNTpeH3M:&tbnh=120&tbnw=105&prev=/images%3Fq%3DRonald%2BReagan%2By%2Bel%2Balzheimer%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26tbm%3Disch&ei=P46lTZ24LcKV8QOin-m4Dw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://media.theonion.com/images/articles/article/28/onion_news92_jpg_250x1000_q85.jpg&imgrefurl=http://www.theonion.com/articles/republicans-mount-campaign-to-rename-alzheimers-re,28/&usg=__viPNxV0eMAeOHypgJleYugCKMBI=&h=166&w=125&sz=17&hl=es&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=14lRtB-vzBtUiM:&tbnh=99&tbnw=75&prev=/images%3Fq%3DRonald%2BReagan%2By%2Bel%2Balzheimer%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26tbm%3Disch&ei=P46lTZ24LcKV8QOin-m4Dw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.obraarte.com/wp-content/uploads/data/m/maragall-deja-constancia-de-su-lucha-contra-el-alzheimer-en-bicicleta-cullera-poma/maragall-deja-constancia-de-su-lucha-contra-el-alzheimer-en-bicicleta-cullera-poma.jpg&imgrefurl=http://www.obraarte.com/arte-cultura/maragall-deja-constancia-de-su-lucha-contra-el-alzheimer-en-bicicleta-cullera-poma&usg=__Dx2lgvmpwC2ZJ62rH4W1D3EtRyw=&h=313&w=470&sz=26&hl=es&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=t6YiXYRywY7RBM:&tbnh=86&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dmaragall%2By%2Bel%2Balzheimer%26hl%3Des%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=o46lTb2WNsqt8gP99uS4Dw
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¢Como se diagnostica?
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x Biopsia cerebral (definitivo)
= Diagnostico clinico (probabilidad):
A Exploracion fisica
A Exploracion neuropsicologica
A Muy importante el diagnéstico

'Temgmho por el tratamiento de
sm’romus* r¥|| programar ¢ el fu'rur'o
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Etiologia desconocida
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R Combinacion de causas Genéticas
y ambientales

R Mayor riesgo:
R El gen APOE
R Enfermedades vasculares

- & -Sobretodo la edad, es el mayor riesgo
e~ -
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TeNGo posS NOTICIAS PARA USTED, ALRERTH..

ONA MALA Y UNA BoeNA... LA MALA ES QUE
VSTED PaDece €L MAL e ALZHEIMER Pero
Lo BuenNo Es Que DE AHORA £N MA'S..

VA A CoNopCeR GenTe NUeVA A CADA RATo.
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FASE INICIAL O LEVE

De 2 a 4 anos
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e Dificultades significativas de las
actividades laborales y sociales.
* Independiente para el autocuidado.

e Cambios en el estado de animo: suele
~aparecer apatia, aislamiento, perdida interés
por cosas con las que antes disfrutaba.

‘e Cambios ligeros en la personalidad, pueden
darse cuadros de ansiedad, depresion, enfado.

Falalivos S8V ICID e Al |
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 Se empieza con alteraciones de la memoria

reciente con olvidos y despiste, no poder
nombrar objetos y lugares...

* Pérdida de la capacidad de concentracion,
cierta desorientacion

e Ellenguaje es fluido, se empobrece y se da
pérdida en |la capacidad de discurso vy la
coherencia

* La capacidad de juicio relativamente intacto.
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FASE INTERMEDIA O MODERADA

De 3 a 5 anos

will 4 Lirtados Maliativos Servicio de Ayud
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No puede vivir independientemente.

Necesita algin grado de supervision para
AVD P P

o Clarqr[\ente afectadas las funciones
cognitivas:

« Desorientacion en el espacio-temporal

« -Pérdida total de la memoria reciente vy
empieza a extenderse a los recuerdos
lejanos.
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parece el sindrome afasoapraxoagnoésico:

www.humanizar.es ”m

- Afasia: Dificultades en la expresion y comprension
del lenguaje (no encontrar el nombre de las cosas,
cambiar silabas, fonemas o unas palabras por otras
en las frases, reduccion en la fluidez verbal

-Agnosia: Dificultades para reconocer lugares,
personas

-Apraxia: Dificultades para realizar tareas que
requieren un orden o planificacion (Vestirse, cocinar,
manejar un electrodomestico, etc)
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Alteraciones del comportamiento:

Pasea sin rumbo fijo (vagabundeo) y puede
perderse

Evita los contactos sociales (puede volverse
irritable, no quiere ver a nadie...)

Tiene problemas de sueio (alteracion ritmo
vigilia - suefo)

Puede continuar con depresion, ideas
delirantes
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FASE FINAL O SEVERA

De 8 a 12 anos
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Acligiosos Camilos

X>Totalmente dependiente para todas las
AVD (no puede mantener minima higiene
personal)

X>No reconoce a los familiares ni a él mismo

X>Desorientacion total y casi siempre
aislados, no reconoce sonidos, lugares.

>X>Camina coh mucha ayuda
0 permanece encamado
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= Memoria reciente inesistente y la
remota muy afectada

= Comunicacion verbal prdcticamente
imposible: mutismo, lenguaje sin sentido,
breves palabras, gruiidos.

= En esta fase, continda percibiendo el
afecto, es lo ultimo en deteriorarse. Por
eso es bueno utilizar la mdsica y
contacto fisico
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Pérdidas del enfermo de Alzheimer

e Com
e Com
e Com
e Com

netencia cognitiva

netencia funcional
netencia relacional
netencia emocional
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Tratamiento del
enfermo de Alzheimer
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v Ningun tratamiento puede detener la enfermedad de
Alzheimer.

FARMACOLOGICO
O En las fases temprana y media de la enfermedad, medicamentos pueden

prevenir el empeoramiento de algunos sintomas durante un tiempo limitado.

O También algunas medicinas pueden ayudar a controlar conductas sintomaticas
de la enfermedad de Alzheimer como el insomnio, la agitacion, el deambular, la
ansiedad y la depresion

O El tratamiento de estos sintomas frecuentemente hace que los pacientes se
sientan mas comodos Y facilita su cuidado para las personas que los atienden.
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FORMACION

O Es importante informar al enfermo cuando se diagnostica la enfermedad.
QY a familiares y a los profesionales que rodean al enfermo.

ABORDAJE INTEGRAL NO FARMACOLOGICO

O Terapias de psico-estimulacion. Estimulacion de las areas cognitivas (memoria,
lenguaje, orientacion, atencion, otras). Musicoterapia, psicomotricidad, etc.
Individual y de grupo.

UTOR , individual y de grupo

U Control estimular: ambientes adecuados y establecimiento de rutinas.

O Asistencia emocional y afectiva (comunicacion, respeto, empatia, compaiia,
actitud positiva, etc)

S —
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Acligiosos Camilos

¢POR QUE ES IMPORTANTE UNA
BUENA COMUNICACION?
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e Muy importante en los 12 momentos
transmitir comprension y escucha, pueden
utilizar mecanismos de defensa (negacion,
aislamiento, regresion).

e Facilita la adherencia a las indicaciones.

* Reduce sentimientos de ira, irritacion del
enfermo.

» Hace sentir mejor al enfermo y al cuidador. La
EA produce sentimientos contradictorios:
ternura,. coafusion e incomodidad a los
cuidadores=—

4. Lrtados Falativos aerviciD de Auuda &
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* Mejor instrumento para
la psicoestimulacion de
los procesos cognitivos

e Fomenta la autonomia: Refuerzoy
la estimulacion

ABUELO QUE BUENA e
(A DE FORMAR UM

GRUPO DE TANGO €N EL
BsiLo ¢ Como € UAMA
LA ORQUESTA ?

SEVTED
ALzHeimeR

e La comunicacion es el lazo de uniodn
del cuidador y el enfermo

e Emgeneral la comunicacion es
importante porque favorece la
relacion y Ias tareas del

cwdado%f-a--—-r
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Los problemas de comunicacion se
deben a la enfermedad y no a que nos
quieran irritar voluntariamente

No VAYAS A oFt ENDERTE,ELCIRA

PERo .:HDSDWJE ERAMOS
P AMIGOS, PARIENTE §,ESPOSOS /’ B
f 1'-. o QUE .
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Importante recordar que la persona con
la EA siempre es una persona “Tu,
équién eres?”

SOLO EL AMOR
rua;j-ﬁ_ SCATARLE DEL OLVIDO
- ;
'] L) -y
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PROTOCOLO DE COMUNICACION
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e Adecuar nuestra comunicacion verbal a su nivel
de expresion y comprension (Empatia)

e Hablar despacio, claro y de forma afectuosa

e Darles tiempo para la respuesta

e Llamarles por su Nombre

- Comunicacion no
verbal (mirada,
sonrisay. eI contacto
f|5|co)M---r .
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e Captarles la Atencion
Intentar mantener la calma-desviar |la
atencion (agresividad, alucinaciones)
= No corregir sistematicamente
= No discutir ni reganarles
= No aplicar la logica ni el razonamiento
, = Frases cortas, directas, familiares y
sencillas
. Lenguaje con f_J;ases en positivo
2 Pregunta’&e"en'a'd eetos Invest
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= No utilizar frases disyuntivas.

= Centros de interés.

= Mantener las funciones que tienen mediante la
Repeticion y la Rutina.

 Refuerzo positivo.

« Mantenerles ocupados y activos.

 No hacer preguntas sobre cosas que sabemaos, mejor
recordarselas afirmandolas .
« Trabajar especialmente
laMLPyla de
:  reconocimiento,
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Ilizar el humor, cuidado

primera fase

<Cuando un
hombre es
capaz de reirse
de lo que le
pasa, nadie
tiene poder
sobre él” John
Malk%h_-
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but at least | dont have
alzheimer's

Centro g
Humaniizacion
de la Salud
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e Senalar con el dedo-darle pistas.
e Reformular, poner nosotros las palabras.
e Tono de voz medio moderado.

Comunicacion eficaz

[ NO deC|r ¢n0 te acuerdaS? enlaenfermedad

de Alzleimer

e Recordarles e informarles S (.
de sus acciones presentes,
pasadas y futuras.

* Fundamental la rutina

J TOR

° Resumlendb personalizar

"__-.-I-—'-_ —y

Y el‘hpa;mar-:en la relacion.
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TERAPIA DE ORIENTACION EN LA REALIDAD

Modo sencillo y eficaz de ayuda, mediante
la psicoestimulacion del anciano, en las mas
diversas situaciones, desde la salud hasta la
misma demencia, en las que , por los
deficits que le van asaltando, corre el riesgo
| de ir alejandose de la realidad. i
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Objetivos

* Frenar el deterioro cognitivo a traves de la

estimulacion de la memoria y de la
concentracion, Intentando mantenerles

orientados en el espacio y en el tiempo.
e Mejorar las relaciones con los demas.

“* Que se sientan aceptados. " f
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» Repeticion de estimulos
* Actitud afectuosa y alegre |
Trabajo Interdisciplinar -
Clases de TOR
 Informal: todo el dia
 Formal: grupo
Necesario

e Conocer su vida, respetarles
y contar con ellos

* Cuidar el lenguaje verbal y
no verbal
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CONCLUSIONES- PALABRAS CLAVES:
vEMPATIA
v'FRASES SENCILLAS Y EN POSITIVO
v'/NO CORREGIR, NO DISCUTIR
v COMUNICACION NO VERBAL
v ESTIMULACION COGNITIVAY ACTIVIDAD
FISICA
v CALMA Y AFECTO
v'REPETICION Y RUTINA
v REFUERZO
V' ACTIVIDAD Y AUTONOMIA
v CENTROS DE INTERES
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